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༄༅། །ད་ལམ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གླྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་གྲྭ་ཚང་ 
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དབར་རྩ་འཇུག་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དག་ཞུས་སོགས་གང་ཡོང་བགྱིས་ཏེ་འདོན་ཐེངས་གཅིག་ཏུ་དཔར་ 
བསྐྲན་གནང་འཆར་ལ་དཔར་འདེབས་ཀྱི་གྲོན་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་དགོས་སྐོར་བཀའ་ 
ཕེབས་བཞིན། ལོ་ངོ་དྲུག་ཙམ་ནས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་ 
གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་རྒན་པོ་ཚ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ནམ། དོན་ལྡན་བདག་གིས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བསབ་པའི་རང་ཉིད་ 
ཀྱིགོ་སྐལ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བསམས་ཤིང་སྔར་ཡང་དཔེ་མཛོད་འདིར་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་འགའི་ 
ཡར་སྔོན་ནས་ད་བར་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་སྔ་རྗེས་སུ་རིམ་པར་དཔར་སྐྲན་འདོན་སྤེལ་ 
བགྱིས་དང་བགྱིས་རིགས་ལ་གང་ཡོང་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱབ་སྐྱོར་ནར་མར་ཞུས་ 
དང་ཞུ་མུས་ཙམ་མ་ཟད་ད་ལེན་ཡང་རླབས་ཆེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་དཔར་ 
སྐྱུན་གྱི་ལས་འཆར་ཏེ་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་དང་། གཞན་ཡང་ 
གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་མཛོད་གསར་བར་གྱི་འཛིན་རིམ་བཅུ་བཞིའི་ཟླ་དྲུག་རྒྱུགས་ 


ནྡ 
པའི་བར་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྗོགས་ཏེ་བསྡོམས་ཧིན་སྒོར་ ཞ༥.༦༠.༠༠༠/༠༠ ཐམ་པ་དགའ་དད་ 
སྤྲོ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་འགན་འཁུར་དང་ལེན་ཞུས་པ་ལགས་ན། 
རང་དང་རང་ཉིད་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ 
གངས་རིའི་མདངས་ལས་བརྒལ་བའི་རྨད་བྱུང་དགེ་བའི་ཚེགས་རབ་རླབས་པོ་ཆེ་ཉེ་བར་བསྐྲུན་ 
པ་འདི་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་གང་དུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤར་༧རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧རྡེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་སྡེ་དབལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གཙོས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ན་ 
སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྡེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་ 
མཛད་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མཐར་ཁྱབ་ཀྱི་མ་གྱུར་ 
ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱལ་སར་རེག་པ། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་༧འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
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ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ལས། 
དགེ་འདེས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྡེས་སུ་མི་མཐུན་པའི། །ཤེས་ 
ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་རྒྱུར། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མ་སྨི ན་པར། ། བླ་མེ ད་ བྱང་ ཆུབ་ཁོ་ནའི་ རྒྱར་འགྱུར་ཅི ག །ཞེ ས་ཇི་སྐད་ བ སྔོ་ 
བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྨོངས་རྒན་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྔོའོ།། །། 


ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། 


༄༅། །བརྟག་ཐུབ་རིགས་པ་དང་ཡོད་ཚད་མ་ནོར་བའི་ལམ་སྟོན་མཛའ་བ་བཤེས་གཉེན་གླེགས་ 
བམ་དུ་ཡུས་ཤིང་། ཡུས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་ཞུས་ཤུགས་དང་ཀླད་པའི་འགུལ་ཤུགས་ཀྱི་བགྱི་བ་ཤ་ཐང་ 
དུ་འགུལ་བསྐྱོད་མི་དགོས་པར་འདི་སྣང་འདི་པ་ཚེ་ཡི་མི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་ཐོག་གམ་ལངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
ངོས་ནས་བཤད་ན་ནམ་ཡང་མིའི་རིགས་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བའི་བྱ་གཞག་སྒྲབ་ལུགས་ཅིག་དང་། རིང་ ྦ 
སོང་ཆོས་ལུགས་པའི་ངོས་ནས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སར་འགྲོ་ལུགས་ཤིག་ནམ་ 
ཡང་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་དང་ཕན་ཐོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་གང་གི་ 
ཐོག་ནས་དྲང་བདེན་གནས་ཡུགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འགྲེལ་བཤད་བྱ་ཚུལ་ཞིག་གཏན་ནས་ལྷག་མེད་ 
བ་ནི་འགན་བླངས་ཏེ་མིའི་ཁ་ནས་ནམ་ཡང་བཤད་ཆོག་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། 
དེས་ན་སྤྱི་ཚོགས་དང་། སྡེ་ཁག སྒེར་ཚུགས་སོགས་མང་ཉུང་སྣ་མང་འདུས་པའི་སྤྱི་སྒེར་ 
གང་ཞིག་གི་ངོ་ཐོག་ནས་གསོན་པོའི་སྲོག་དང་ཤི་བོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་པའི་བདག་སྤྲོད་ 
རྒྱན་འཛིན་གྱིས་འདི་ལྟར་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཚད་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྒྱགས་ 
ཕྱེར་གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་དང་།ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིགས་ 
པའི་གནད་ཀ་རྩ་དོན་དུ་བཟུང་བའི་ལེགས་བཤད་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་རི་བོའི་གཏོས་དང་ 


ཙི 








མཉམ་པ་རང་རེའི་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་གཅེས་ནོར་དང་མི་རིགས་ཀྱིས་ཤུལ་བཞག་ཅིག་ཏུ་གདོང་ 
དམར་བོད་པས་ནམ་ཡང་ཁས་འཆེ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གནས་སྟངས་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་འདི་ 
བྱུང་བ་རེད། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་གསལ་བཤད་དང་བདེན་དཔང་བྱས་པའི་མགོ་ནག་རྩམ་གཟན་བོད་ 
པའི་སེམས་སུ་གསལ་གྱི་ལེར་རྟོགས་འོངས་པའི་གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དང་། ས་ལ་སེ་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་ཞེས་སྙན་བའི་བ་དན་དོན་དམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་གཡོ་བའི་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་ 
པའི་འགོ་ཁུངས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་༧རྒྱལ་བའི་ཡུང་གིས་ཟིན་པ་འབྲོག་རི་ 
བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་སྡེར་གཏོགས་ནང་ཚན་༧རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེམས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་གཞི་བཙུགས་པའི་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་ 
ླང་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འདུས་སྡེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་དུས་ཡུན་ནང་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཐོག་ནས་ཞིབ་མོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྩད་ཞིབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
བདེན་དོན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ཚད་དུ་བཟུང་། ལྟོ་རྒྱབ་འཚོ་བ་སེམས་ནས་ཕུད། བདེན་དོན་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཐོད་དུ་བཀུར་ཏེ་ནམ་ཡང་གཞར་ཡང་ནང་དོན་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ 
གྱི་བསྟི་གནས་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ལས་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པར་འཛིན་པ་དར་སྤེལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་ 
གདེངས་སྤོབས་ཐོབ་པ་ལོ་རྒྱུས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་སྟངས་འདི་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་དམིགས་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་རྣལ་མ་བཅས་པ་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རུ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 


¥ 





ནན་ཏན་དུ་ཡུན་གྱི་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་པས་གོ་ལོ་ཐོས་ལོའི་འདྲ་འབྲེལ་མིང་སྐམ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་དུ་ནམ་ཡང་མ་སོང་བར་དོན་འགྱུར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ག སུམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྨིན་ 
བའི་མཁས་གླུབ་རྟོགས་ལྡན་རང་གཞན་གཉིས་གའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན་ 
མང་དུ་བྱོན་པས་གང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རླབས་པོ་ཆེའི་ལམ་བཟང་སྟེ་གཞུང་ཆེན་པོད་ 
ལྔའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པའི་རང་རང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་འཛྲིན་པའི་གཞུང་མཆོག་རྩ་ 
འཛིན་བཞེད་པ་ཅན་དུ་གགས་པ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འམ་བསླབ་གཞིའི་ 
ླབདེབ་ཇི་སྙེད་ཡོདཔ་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་བརྗོད་དོན་བསླབ་སྦྱངས་ཐབས་ཀྱི་མིག་འབྲས་ལྟར་ 
གཅེས་སྲུང་རྒྱན་འཁྱེར་ཉམས་བཞེས་དང་། 
གཟུགས་ཅན་གསུང་པོད་མཐོང་བ་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་དུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་དང་དཔར་ 
 འདེབས་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་མི་གཅིག་པའི་དབང་གི་ཡིག་འབྲུ་དག་གསལ་དང་། རྒྱུ་ཆ་བཟང་ངན། དབྱིབས་ 
གཟུགས། ཁ་དོག ཚེ་ཆུང་གི་ཚད་གཞི་སོགས་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
ཏུ་བཞུགས་མུས་འདི་དག་དུས་ཚོད་དང་། རིན་ཐང་། དགོས་མཁོ། འཕེལ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
སོགས་དང་མ་བསྟུན་ཐབས་མེད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཡིག་ཆར་བཞེད་པ་ཡོངས་གྲགས་དྲང་ངེས་མཐའ་ 
དཔྱོད་སོགས་གསུང་པོད་གཉིས་ཙ་མ་ཞིག་བོད་ཀྱི་དུས་འགྱུར་ཆེན་མོའི་གཡས་གཡོན་གང་ཞིག་ 
ནས་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུས་ཡོངས་ཁྱབ་མཐོང་བ་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་བོར་སོང་བ་ཤོད་ཐབས་དཀའ་ཡང་གང་ 


༣11 
བྱས་ཁུལ་ཡང་ལག་སོན་སྐལ་བ་མ་ལྡན་པ་ཕུད། གཞན་གང་དག་བཞུགས་ཤིང་ལག་པར་སོན་པ་ 
མཐའ་དག་རྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུན་རིང་གི་རླབས་ཆེན་ 
ཤེས་རིག་གི་ཡིག་ཚང་ཡང་དག་པར་སྲུང་ཞིང་། འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སམ་སྐྱེ་ 
ཁུངས་འཚོལ་བའི་ཟུང་ཁག་ལྟ་བུར་བསམས་ཏེ་སྔར་ཡོད་ཁར་རྒྱ་བསྐྱེད་སྣོན་འདེབས་ཀྱིས་ཡར་ 
ལྡན་ལེགས་བསྐྱེད་དུ་མ་ནུས་ཀྱང་དྲིན་ཆེན་དམ་པ་གོང་མའི་བླ་མེད་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
རང་ཅག་ཆུ་བུར་མིག་གི་སྐལ་བར་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་བཞུགས་བཞིན་པ་འདི་དག་དང་མི་མངོན་ཞལ་ 
གྱེས་སྙེང་ནས་མི་བཟོད་པས། 

དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་བཀོལ་ཏེ་ཐུབ་ཚོད་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་ 
ལེགས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཁུལ་དུ་བཟོ་ལྟ་དང་ཁ་དོག་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤུས་བཟང་ཞིང་སྟབས་ 
བདེའི་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་རྗེས་ཆོད་པའི་འཛིན་སྐྱོང་དགོས་གལ་མི་ཐོག་འདིའི་ 
འགན་དུ་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པར་བབས་པའི་ལས་དོན་ཅིག་ཏུ་བསམས་ནས། རླབས་ཆེན་གྱི་མི་གཞི་ 
སྒལ་ཚིགས་གཞུང་རྟར་བྱས་པའི་ཨ་མའི་བུ་རྒོད་བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆས་པའི་དགོས་དོན་གཞུང་ 
ལམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཡིག་ཆ་འམ་ཡོངས་གྲགས་གོ་བདེར་སློབ་དེབ་ 
ཏུ་འབོད་པ་ཁ་བྱང་མི་གཅིག་པའི་གླེགས་བམ་པོད་གྲངས་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་བསྐྱར་དུ་ 
དཔར་རྩ་སྒྲིག་སྦྱེར་གྱིས་དཔར་སྐྲན་ཞུས་པ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པའི་ཐོག་མའེ་ 


༣ 





ལས་འཆར་འགོ་འཛུགས ཉིན་མོ་ནས་བཟུང་མི་ལོ་ཧྲིལ་ཕོ་གཉིས་ལྷག་གི ་དུས་ཀྱི་གོ་སར་མ་དཔེ་ 
དང་དཔྱད་བསྡུར་དཔེ ་དེབ་ཁག་འཚོལ་བསྡུ་དང་། དཔར་རྩ་འཇུག་སྒྲིག ལྷག་དོན་ཞུ་དག་ཐད་རྩ་ 
འཛིན་མ་དཔེ ར་གོཿ ང་ཞུས ་ལྟར་དཔར་འདེབས་ཀྱི་གཞི ་ཀྐྱེན་དང་དུས ་ཚོ ད་རིང་སོཿ ང་ལན་མང་འཕོ་ 
གྱྱར་གྱིས་སྐྱོན་ཆ་ལྟ་བུས་ཚིག ་དོན་མང་ཤས་སུ་དེ་ཙམ་དག་གསལ་མེ ད་པའི་དཀའ་ངལ་ཤིན་ཏུ་ 
དོགས་གནད་འགངས་ཅན་འདི་ཡི ན་འཁུན་ཐག་མ་ཆོཿ ད་པ་ཡང་མང་བས་དེ་རིགས་ལ་མ་དཔེ ་ཇི་ 
ཡིན་གྱི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ཤོག་ངོས་དང་། ཡིག་ཕྲེང་། ཚིག་འབྲུ་བཅས་ཟུར་འདོན་གྱིས་ཐོག་མའེ་ 
འཆར་གཞི་གཞིར་བཟུང་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས ་སྲི ད་ཟུང་གི་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་༧ སྐྱབས་ 
གནས་༧མཁན་ཆེ ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་ག ཙུ ག་རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་ངེས ་དོན་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཆེན་པོ་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཉིད་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཇི་དགེའི་བཀའ་སློབ་དགོངས ་སྐོར་སྐྱབས་འཇུག་གསོལ་འདེབས་ཞུས ་དོན་བཞིན་ 
བླ་ན་མེ ད་པའི་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་མཐུ་ལས་གྲྭ་ཚ' ང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོཿ ས་བསམ་སློབ ་གཉེར་གྱི་ 
གཞི་རྐང་འཛིན་པའི་ཡོངས་ཁྱབ་གཙུག་གི ་ཅོད་པཌ་དུ་གྱར་བ་རྒྱལ་བསྟན་ཐོས་བསམ་འཛིན་པ་ 
དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གམ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུར་བཞུགས་པ་ད་ཡོད་གདན་འཛོམས་ 
པའི་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ཡོངས་རྗོགས་གདན་ཞུས་ཐོག་དོགས་གནད་འགངས་ཅན་ཚིག་ཐོར་བཀོད་ 
པ་གང་དག་རྣམས་དཔྱད་སྟོབས་དག་ཞུས ་ནན་ཏན་གྱིས ་མཐའ་མའི་གཏན་འབེ བས་སུ་ཐག ་གཅོད་ 


1¥ 





༧ལྷག་དོན་དཔེ་མཛོད་འདིར་དུས་དང་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཕྱོགས་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བླ་མེད་དུ་ཅི་ 
དགར་སྩོལ་དང་བསྩོལ་བར་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་གང་གི་ཆར་གདེང་ཅན་སྤོབས་པས་ཐོབ་པ་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་དོན་འགྱུར་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚེན་པོ་ཧོ་ 
ལན་ཡུལ་གྲུར་གནས་བཞུགས་ཚ་བ་དབུ་ཟུར་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་དོན་ 
ལྡན་མཆོག་ནས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟླདྲགརྒྱུགས་སྤྲདཀི་རིག་གནས་སློབ་དེབ་དཔེ་ཚེགས་དེབ་ 
ཕྲེང་བཅུའི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྗོགས་དང་། ྒ 

ལྷག་དོན་ལས་འཆར་འདིའི་རྒྱུ་གྲོན་གཙོ་བོ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ནས་འཁུར་ 
བཞེས་དང་དེ་འཕྲོས་ཁོང་གི་རོགས་ཚོགས་ནས་ཀྱང་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱིས་མདོར་ན་དཔར་ 
འདེབས་སྔ་ཕྱི་ཁག་གི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་ཤིན་ཧུ་ཕོན་ཆེ་བ་ནར་གཏོང་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་དུ་ 
བསྐྱངས་པར་མཛད་པ་སོགས་ལེགས་བྱས་རྒྱ་ཆེན་གྱི་དོན་དངོས་གནས་ཡུགས་འདི་དག་ནི་རེ་ 
བཞག་འདོད་དོན་མངལ་དུ་སྦྲམ་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སྐྱེས་ནས་མིང་བཏགས། 
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སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 1 





༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་ 
བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་བཞུགས་སོ།། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཁཱ་ཡ། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་དོན་འགྲེལ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་དགོངས་པ་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་མང་ 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཀུན། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ 
ནས། །རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་པའི། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་འགྲོ་ལ་སྩོལ་མཛད་པའེ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །སྒུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིང་། །གནས་ 


ཟེ པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 

གསུམ་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱ། །ཐེག་གསུམ་པད་ཚལ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའེ་ 
གཉེན། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཀུན་ 
གཟིགས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྡེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟོམས། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ས་ 
སྟེ ང་ཀུན་ལ །ཁྱབ། ། རྒྱལ་ཆབ དམ ་པ ་དར་མའི་ཞབས ་ལ་འདུད། །ཆོ ས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དགེ་འདུན་གྲུབ། །གང་དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ 
དབང་བསྐུར་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ལ་གུས་པས་འདུད། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ 
འབྱེད་པ་ལ། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེ ར་དང་མི་གཉེས་པ། །བསླབ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པའེ་དཔལ། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། 


སྦྱོར་འགོད་དང་མཐའ་དབྱད་པ། 


༄༅། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ཕོས་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་འགྲེལ་བ་རྩོམ་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 


སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 8 
ཁ་ཅིག་གིས། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་འདི། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་འདིར་ཡང་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། ཞེས་དང་། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞེའེ་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གསུམ་ 
ཀའི་ལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ལས་ཀྱང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཡུམ་གསུམ་གྱི་ལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། གོ་བར་སླ་ཕྱིར་ཚིག་དང་ནི་། ངག་སོགས་ 
སྦྱོར་བར་མ་བྱས་པར། །ཞེས་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་བར་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་མངོན་ 








རྟོགས་རྒྱན་དང་མངོན་པ་མཛོད་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །ཞེས་ 
མཛོད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག གཞན་ཡང་། མདོ་རྒྱན་ 
སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་བཅུ་གཉེས། མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་དགུ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་ 
པ་དེ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 


4 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 





ཡུམ་གྱི་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ། 


༄༅། །འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ 
མདོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་རིགས་སྟེ། ཁྱོད་ 
རྗེ་བཙུན་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་ཚེ་ག་དོན་མཐའ་དག་རྗོགས་པར་གསན་ནས་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 
མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། ཅེས་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ། བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ཉིད་རྣམ་ངེས་དེ། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་ 
མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། འཕགས་པ་ 
དང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཚུལ་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


. སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག ཧྱ 





རྣམ་ངེས་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཚུལ་ལ་རྟེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ 
ཟོགས་མེད་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཁྱོད་ 
རང་ལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
དེ། སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་ 
མཚན་གཞི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་འདི་དེ་ལྟར། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཅེས་མང་ 
ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་བཤད་ 
ཚིག་གསལ་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


6 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བཤད་པ། 


༄༅། །ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ལེགས་ 
བཤད་གང་ཞིག ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་མཚན་ཉིད། རྩོམ་པ་ 
པོ་རྣམ་གཡེངས་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་ངག་རྣམ་ 
དག་གང་ཞིག ཐར་པ་ཐོབ་བའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་དང་བོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཀའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉེས་པའི་ཐུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་འོག་ཏུ་སྒྲུབ། རྩ་བར་འདོད་ན། བཀའ་དེ་ 
བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་མཚན་ཉིད། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་དག་དེ། 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུའི་ངག་ཏུ་གྱར་བའི་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདེ་གཤེགས་ 
གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་པ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
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ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་གཤག་གོ །མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ཕྱི་རོལ་པས་བརྩམས་པའི་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཡོད་པར་སྙོན་པའི་བསྟན་ 








བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་བས་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཡོད་ 
པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཞེན་དོན་རང་སྨྲ་བ་ཕོའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། འཆོས་ 
སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད་། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦོང་ཕྱིར་དུ། སྟོན་པས་ 
གསུངས་པའི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའེ་མཚན་ཉིད། བཀའ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གདུལ་བྱའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ངག་རྣམ་དག་དེ། ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་སྦང་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་ 
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གྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་སྦང་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྦངས་ཟིན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་སྦངས་ 
ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་གདུལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ན། རྩོམ་པ་ཕོ་གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན 
བྱམས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་དེ་ 
གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པ་ཕོ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ 
ཅན། རྩོམ་པ་པོ་གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཁ་ཅིག་གིས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་ཐེར་ན། བཀའ་དང་བཀའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་འགལ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ 
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ཅན། བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། 





བཀའ་གསུང་བ་པོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཕོ་འགལ་བར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཅན། བཀའ་གསུང་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་བཀའ་གསུང་བ་པོ་ 
. ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱིན་གྱིས་ 
ྒ བླརླབས་པའི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་མི་འགལ་ 
བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ 
པ་ལྷུར་ལེན་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
བ་ལས། དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་དོ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། འདོད་ན། ་དེ་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འོག་ཏུ་སྒྲུབ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་འགལ་བར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལམ་ཤེས་འགལ་བར་ཐལ། རྗེ 
བཙུན་གྱིས་དེ་གཉིས་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 11 
ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་ཟེར་བ། 








ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ངག་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མེད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་ན། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱད་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལ་ངག་འདོན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེས་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 


12 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 

ན། འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
གཞུང་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
གཞུང་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་སྐྱེད་ 
པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་བའི་གཞུང་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་དུ་གྱུར་བའི་ 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཚིག་དེ་ཡུམ་བར་མའེ་མདོ་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་ 
དུ་གྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ 
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ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་ནང་ཚན་ 
དྲུ་གྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ། མངོན་པ་མཛོད་ 
ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དངོས་སྨྲ་བའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ན། གྲུབ་མཐའི་སྒྲ་བཤད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་བའི་གླབ་མཐའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཕྱི་རོལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་ 
ཅན། གྲུབ་མཐའི་སྒྲ་བཤད་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ ར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྟན་ 
བཅོས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏི། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རང་ལུགས་ལ་བཤད་བྱ་བཀའ་དང་འཚད་བྱེད་ 
བསྟན་བཅོས་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བཤད་བྱ་བཀའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། འཆད་ 
བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ལས་བཤད་ 
པ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་ 
མཛད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནི། 
བཀའ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ 
ནི། བརྗོད་བྱ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་སྐྱོན་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བ། བྱེད་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྦོང་པ། དགོས་པ་ཉོན་མོངས་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ 
གསུངས། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ལྡོག་པ་ 
གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། བྱིན་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 1 
གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་གསུམ། གཉིས་པ་ལ། བཀའ་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་ 
དང་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཀའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་གྱིས་བཀའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ངག་རྣམ་དག་དེ། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། བཀའ་ 
སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། བཀའ་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། བརྗོད་བྱ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། རྔོད་བྱེད་རྣམ་པར་དག་ 
བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི། སྒྲ་སྙན་ངག་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ལ། བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། 
བཀའ་གཉིས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། བཀའ་གསུམ་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་སྡེ་བདུན། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་པོ། 
མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ལ། བཀའ་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དེའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་ 








16 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
རྒྱན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ། འཕགས་པ་ཐོག་མེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ས་སྡེ་ལྔ་། སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཕྲ་ཀ་ར་ན་སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཐོར་བ་བསྡུད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས། འཁྲུགས་པ་གོ་རིམས་སུ་སྡེབས་པའི་བསྟན་བཅོས། ཟབ་མོ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ 
ྡེ་རྒྱན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱད་བླ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡང་ 
དག་གསུམ། ལྟར་སྣང་དྲུག་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ 
ལྡན། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །ཐོས་རྩོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །བསྟན་བཅོས་ 
དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་ 
འཆོས་ཤིང་། སློབ་མ་རྣམས་ངན་འགྲོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པས་ན། བསྟན་བཅོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
བཤད་པ་ལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དར་བར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུའང་། ལྷའེ་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 








སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 17 
གཉིས་སུ་འདུ། །ལེགས་པར་གསུང་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་བ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་ 
བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མི་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་། ཅེས་པའི་སྐབས་ 








ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ན། བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ཚིག་ཆོས་ཅན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ 
ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའིེ་མདོ་ཚིག་དེ། བཀའ་ 
བརྒྱད་སྟོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྗོན་ 


18 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཤིང་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ རྒུ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ 








དེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
བཤད་མཛད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་ཉི་ཁི་གཞུང་འགྲེལ་དེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་དེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
ནའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 19 


གདུལ་བྱ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
མཆོད་བརྗོད། 


༄༅། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ 
ཕྱག་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་ 
པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཡུམ་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རྡེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་ 
སད་པར་འདད་པ་སོགས་ནིཟེག་པ་ཆེན་པོའིགཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུམ་བྱས་པ་ཡིནཏེ། རྡ 
་ བཙུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། 
ཁ་ཅིག་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱང་སེམས་དང་། 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐབས་འདིར་ཕར་ 
ཕྱིར་ཐེག་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདིའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་ 


20 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། - 

རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐབས་འདིར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བསྐལ་ཐ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 








དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ 
ལ་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ལུས་ 
རྟེན་འདི་བོར་ནས་འོག་མིན་དུ་སྲིད་པ་མཐའ་མའི་བྱང་སེམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་འཕོ་བ་ན། དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་མ་འོངས་པ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་མ་འོངས་པ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། འདོད་བའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ 
ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 21 
རྟེན་ཅན་གྱི་ལོངས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ལོངས་ 
སྐུ་ཡིན་ན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ག ཟུགས་སྐུ་མཐར་ ཐུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 
གཞན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ 
་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་ 
བའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་ 
མཛད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ 
སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཆོག་གི ་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་དར་ཊིཀ་ལས། འདི་རྣམས་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། མཆོག་གི ་སྤྲལ་སྐུ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་དེ། 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་མཛད་པ་དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའེ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་འཁུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བ ཤད་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས། དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 


22 པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་ 
ཞོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། ད་ལྟར་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་ 
འོངས་བའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ 
ད་ལྟར་བའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག་ཟེར་ན། མི་མཚུངས། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་འོངས་པའི་མཆོག་ 
གི་སྦྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འོངས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བྱམས་བ་མ་འོངས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་འོངས་ 
པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་གང་ཞིག རྡེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱམས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 23 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་གང་ཞིག བྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་མ་འོངས་པ་དང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པས། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའམ། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱ་འགྱུར་ཡིན་པས། 
མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མ་འོངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱ་འགྱུར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་སླ། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། རྡེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་དབང་གིས་ 
རྙེད་པ་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་རིགས། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ 
མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 


24 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 

སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་བླ་མའེ་དར་ཊྟིཀ་ལས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱམས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་ཕོ་ 
རྒྱན་ལས། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
' ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན་ཁྱོད་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་ ་ 
གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་གཞན་ 
དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་ 








. སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག ཡེ 
རྒྱད་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་རྫོགས་ 
བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཐིན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་སྒྲིགས། རྟགས་ཁས། ྒ 

གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱར་བའི་གཞན་ 
དོན་དུ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་ན་སྨོན་ལམ་ནི་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 








26 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 

ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཙོ་བོར་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ 
_ གང་ཟག་ཡིན་ན། གཙོ་བོར་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་དོན་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཙོ་བོར་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་རྒྱུདལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བློ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། གཙོ་བོར་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཁྱབ་ 
པ་འགྲིག འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གོང་ 
དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། འདོད་ན་སླ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་གྱུར་བའི་བྱང་ 
འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པ་ 





ཞེས་པའེ་མཚན་མི་འདོར་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེར་གྱུར་བའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཞེས་སོགས་སྔར་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 27 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་གྱི། དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། དེ་མཆོཿ ག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ལྷ་དང་བྱིས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་དག་ལས་བཀག །ཅེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྲེ་རྒྱན་ 
རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་དེས་ 
བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པའི་འཁོར་དུ་བྱོན་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དགའ་ལྡན་ 
གྱི་རྟན་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ རྒྱད་ཐ་དད་པ་གཉི ས་གཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ལས། ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཛད་པ་དེ་མཆོག་གི་ 





26. ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 





སྤྲུལ་སྐུའེ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མྭ་ཁྱབ་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་དྲི་ཟའི་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེའི་པི་ཝང་ལེན་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་བའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ།.དེའི་མཛད་པ་དེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའེ་འཕགས་པ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་ 
དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སློབ་པ་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་སྟོན་པའི་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། ཀུན་དགའ་ཐོ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གྱུར་བའི་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་རྒྱན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་མདོ་སྡེ་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 99 











པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པར་གྱུར་བའི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲེག རྟགས་དེར་ཐལ། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་རྩོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་དེ་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་མདོ་སྡེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་བའི་ 
མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལ་སོགས་ 
པའྲི་ཊིཀ་སྔ་མ་རྣམས་སུ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ 
ལ། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སྣང་བས་སོ་། ཟེར་ན། དེ་འགོག་ 
པ་ལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རྡེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་པར་འདོད་པ་ 
སོགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ 
ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི། རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལ་ཆོས་ 
སྐུ་དགོས་པར་མ་མཐོང་ན་རང་དོན་དུ་ཞི་བ་རྐྱང་བས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཟློག་མི་ ནུ་ས་ལ། དེ་ 
མ་ཟློག་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་དོན་ 
ཆོས་སྐུ་ལ་དོན་གཉེར་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ 


30 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
ྱི་སྐུལ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉི ས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རོང་ཊཱེཀ་པ་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལྟར་འཕེན་པ་དེ་རྗེ་ 
བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཕེན་པ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 








ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཕེན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའིེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལྟར་དུ་འཕེན་པ་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ 
ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་བཙུན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་ 
བས་བཤད་པ་དེ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ངོ་བོར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་རྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་ ྦ 
དགོས་པར་མ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་གང་ཞིག་དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་ 
དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་རང་དོན་དུ་ཞི་བ་ 
རྐྱང་བས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དོན་ 
དུ་ཞི་བ་རྐྱང་བས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ྐུ་ལ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉི ས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་ 
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དོན་ཆོས་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་རང་ 
དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
ཁས། དེས་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་དེ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དངོས་པའི་གནས་ཚོད་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་དག་དངོས་པོ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་མི་སྟོན་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། ཞིང་འདིར་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ཡང་འདྲེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ངོ་བོར་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ངོ་བོར་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོད་ན། དེའི་ངོ་བོར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཟེར་ན། རྩ་བར། མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་སྟོང་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྡེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 


33 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་དེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་ 
ང་མི་འཆི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 


མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་བཤད་པ། 


༄༅། །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འདུད་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་བྱེད་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་དེ་ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་ 
པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན། .ལམ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན། རྣམ་མཁྱེན་དེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་ 
བསྟོད་པ་དེ་མདོའི་གླེང་གཞིའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་གླེང་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 33 
གཞིའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ | 
ཅན་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་གླེང་གཞིར་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་ 
མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་དགོས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
མཛད། འཕགས་པས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ཏུ་མཛད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་གྱི་ 
གང་ཟག་དང་། མདོའི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གཉེས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་གླེང་གཞིའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། མདོའི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་ལ་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་དོན་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་དོན་ 
གཉེར་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམ་ཀུན་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་ 
པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་མེད་པའི་ 


- པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཁ་ཅིག རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར། ་རྟགས་འབུད། 

ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། ལམ་ 
ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ 
ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཤེས་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའེ་ཡུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 








སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 35 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ 
ཞིར་འཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གསལ་རིགས་འགྲེ། གཞན་ཡང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། འབྲས་ཡུམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ 
ན། མཐར་ཐུག་གི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་ 


36 པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 

ཡུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སླ། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ས་མྱུག་གཉིས་ཡུམ་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པ་ཡོད་ཐའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ས་མྱུག་གཉིས་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་སྲས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ( 

ཁ་ཅིག་གིས། མཁྱེན་གསུམ་འཕགས་བཞིའེ་ཡུམ་ཡིན་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་ཁྱོད་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། རང་སྲས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་དེ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། རྣམ་ 
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མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་བའི་འཕགས་བཞི་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྲས་སུ་གྱུར་བའི་ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་སྲས་ 
སུ་གྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག་གིས། རང་སྲས་འཕགས་པའེ་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ ནུས་ཀྱི་འཕགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། རྒྱན་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པ་དེ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ 


36 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
དྲེ་སབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེེ་སྐབས་འདེར་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། རང་སྲས་འཕག ས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བའི་ཆ་ནས་རྒྱན་ 
རྩོམ་པ་པོའི་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་དམིགས་པ་དེ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཡུམ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཞུང་ 
ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་དུ་ཡོད་ཟེར་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། ཡུམ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
ན། ངེས་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བཀའ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཡུམ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ས་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅུ་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཤློ་ཀ་འདིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་གཉིས་པ་སླ། ཁ་ཅིག་གིས། ཡུམ་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ཟེར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚོགས་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཡུམ་ 
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སྐབས་འདིར་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་དེ། ཡུམ་མཐའ་དག་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡང་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་ 
པའི་འཕགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཡུམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབུ་ 
མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་ 
བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར། 
མ་ཁྱབ། དེས་ན་ཡུམ་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་ 
པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཡུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འོ་ན། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྲས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་དེ་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
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ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཡབ་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ར་ 
བར་འདོད་ན། སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་ལ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། གྐོ་རིམ་ངེས་པ། གྲངས་ངེས་པ། ཡུམ་སྲས་ 
ཀྱི་དོན། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདིར་ 
དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་དེ། གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་གང་ཞིག བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་ 
འབྲས་བུ་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ 
ན། སྐབས་འདེར་གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དང་པོར་གཞི་ 
ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་ 


2 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
མོང་བའི་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པར་ 
སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། དེམ་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ 
བས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་ 
 བློ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། སྐབས་འདིར་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ 
ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཡུམ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལས་མང་མི་དགོས། ཉུང་ 
ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། འཕགས་པ་དེའི་ཡུམ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་དེའི་རྒྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། མཁྱེན་པ་དེའི་སྲས་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ 
དོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། མཁྱེན་པ་སྔ་མས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེད་ཅིང་། ཉེར་ཞི་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས། ཡུམ་དང་སྲས་ནི་བསྐྱེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་སྲས་ 
འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། རྒྱན་ 
གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ 
ཡོད། 





སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 43 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྨ། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་ཡུམ་ཡིན་ན། མཁྱེན་ 
གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གྲངས་ངེས་དེའི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 











འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་སླ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་བའི་ཨུམ་ཡིན་ན། འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གྲངས་ངེས་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། ཟེར་ན། 
རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 


༣༣ པརཕྱིནམཐའ་དཔྱད་སྟད་ཆ། 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཆོས་ཅན། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁྱོད་ལས་འཁུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཕཁྱུངས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱར་བའི་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་གང་རུང་ཡིན་ན། འཕགས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན། འཕགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་བའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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ལམ་ བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེའི་ཡུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟ རྟགས་ གཉིས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེའེ་སྲས་སུ་གྱར་བའེ་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་སྲས་སུ་གྱུར་བའི་འཕགས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་གྱུར་བའི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་གྱུར་བའི་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ | 
ཅིག་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རང་ལུགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རིག་པ་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་ན། རང་གི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་རིག་པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། རིག་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིག་པ་ 


36 པར་བྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
བ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རིག་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བྱང་བའི་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ྐྱེ་བ་སྔམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡོད་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོགས་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
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དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་བཤད་པ། 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུམ་མཁྱེན་ 
གསུམ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ 
གྱི་ཞུས་པ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་དེ་རང་སྲས་འཕགས་པའི་ 
བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ནུས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན། ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་ 
གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་ 


46 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
དོན་དམ་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མའེ་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ ཅན། རང་མཚན་ ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། 

ཁ་ཅིག་གིས། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན། ཟེར་བ་དང་། བློ་བློ་ལ་མི་སྣང་ཟེར་བ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཏེ། བློ་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བློ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བློ་ཆོས་ཅན། 
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མད བློ་ལ་ སྣང་བའེ ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ སྡོད་ ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ ལ་མི ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སླ། ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དང་ 
བྲལ་བ་དེ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྨྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། བདེན་ 
པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ྦ 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ 








ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་དེ། གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། དུ་མ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་པ་ཡིན་ན། བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
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ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་བ་ལྟར་གླུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། རང་རེས་སྣང་བ་ལྟར་གླབ་ན། བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རང་ལ་སྣང་བ་སྣང་ 
. བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རིག་པ་དེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ལ་སྣང་བ་རང་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་རིག་པ་དེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ 
མི་མཐུན་པར་ཐལ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། 
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ཁ་ཅིག་གིས། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་ཟེར་ན། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཉིད་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སླ། 

ཁ་ཅིག་གིས། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་ 
དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། །ང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
དེ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ང་སྣང་ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ། ངའེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངའི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ། 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ། ངའི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
_ གྲུབ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གླུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་ཡང་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 


52 པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
.ཁྱོད་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པར་ 
སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ 








ྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མེད། བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་དུ་མར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཆ་ ( 
བཅས་ཡིན་ན། སྣང་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་། གནས་ 
ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། རྫུན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཆ་བཅས་དང་ཆ་ 
མེད་དངོས་འགལ་གང་ཞིག ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། སྣང་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ 
ལ་རང་གི་ཚ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 58 
བ་ཁས། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆ་བཅས་དང་ཆ་མེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་འགལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་ཆ་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་བཅས་དང་ཆ་མེད་དངོས་འགལ་གང་ཞིག 








ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་སླ། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། 


རང་ཡུགས་ལ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 


54 . པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
དྱོད་པ་རྡོརྡའི་ཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། འབྲས་བུ་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་ 
གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དབྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། ངོ་བོ་ 
རྒྱ་འབྲས་གསུམ་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་རིགས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
གྱི་གཏན་ཚི་གས་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་བའི་གཅིག་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་ ( 
པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན། ཞེས་པ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨྲའེ་དངོས་འདི་དག །ཡང་ 
དག་པར་ནི་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདེན་པར་མེད་དེ་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉེས། དང་ 
ཕོ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དུ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་གྱི་གཅིག་ཡིན་ན། རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་ལྟོས་མེད་ 
ཀྱི་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཚ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་དང་དངོས་འགལ་ཡིན། ཆ་ 
མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
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གྲུབ་པའི་དུ་མར་མེད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་ན། བདེན་པར་མེད་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པར་ཡོད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་ 
གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་ཏེ ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བདེན་པར་གྲུབ་བའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་ 
གྲབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞི་ལས་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མར་ 
མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་དུ་བདེན་ཞེན་ 
གྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མར་བདེན་ 
ཞེན་གྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་དེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འོ་ན། སྒྲ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་གསུམ་པོ་དེ། དོན་དམ་ 
པར་བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་ 
བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








56 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཚ། 

ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་སླ། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་པར་གླབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་ | 
རུང་དུ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་གཅིག་དུ་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདེན་པར་གླུབ་པའི་དུ་ 
མར་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁྱབ། བདེན་པར་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ 
གྲུབ་སྟེ། བདེན་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དུ་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་དེ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
ལ་བདེན་པར་གླུབ་པའི་གཅིག་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་བདེན་པར་གླུབ་པའི་གཅིག་དུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་རིགས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་གཅིག་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། བློ་ཀུན་ 
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བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མར་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་དེ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མར་མེད་པ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཡིན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གཉིས་སླ། འདོད་ན། 
་ བུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མར་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མདོ་སྡེ་བ་དེ་ཁྱོད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདོ་སྡེ་བ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མར་མེད་པར་ཚ་ ་མས་གླུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 








པར་ཐལ། བུམ་པ་དུ་མར་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ མཚམས་ལ། ཀ་བ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། བུམ་པ་བདེན་པར་གླུབ་པའི་གཅིག་དུ་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་ ་ 
པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་གཅིག་དུ་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 


56 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 





ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞེག ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
བསྡུས་ཚུལ་བཤད་པ། 


༄༅། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྡེ་བཙུན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ། བསྟོད་གྲངས་མང་བ་དང་། ཉུང་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་ 
དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མཁྱེན་ 
གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་པོ་དེ། སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བོ་དེ། སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 59 
དེ། སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་ 





གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མ་བསྡུས་ཀྱང་། 
རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཨུལ་དུ་གྱུར་བའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
བསྡུས་པ་དེ། ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་ 
རྣམ་གསུམ་པོ། །ཞེས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་འཇུག་བསྡུས་མཛད་ནས། སྦྱོར་བཞི་དང་། ཆོས་སྐུ་ 
ལ་འཇུག་བསྡུ་མ་མཛད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མ་བསྡུས་པར་ 
ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པ་རྣམ་མཁྱེན་ 


60 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པ། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པ་ 
མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ཁྱོད་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱིས་ཁྱོད་བསྡུས་པ་གང་ཞིག མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ཁྱོད་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་ནང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁེན་གསུམ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཟེར་ན། 





སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 61 
རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་སླ། ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་ 
གསུམ་བསྡུས་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་དང་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུ་བྱ་སྡུད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་མཁྱེན་གསུམ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དང་ 
ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ 








ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་གཅིག་ 
གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སོ་ 
སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་ 


62 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 








བཏུས་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་ 
བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདི་དག་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ལ་རིགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
མ་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱད་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་དེ། ལམ་བདེན་ 
གྱི་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་དེ་ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་གང་ཞིག་སེམས་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

རང་ལུགས་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བར་བསྡུས་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 6$ 








ལྷག་བཅ ས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་བཤད་པ། 


༄༅། །ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པར་ ད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ། རྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་ 
པར་སྦངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ 
ལུས་པར་སྦངས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སླ། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། མྱང་འདས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། 


6& ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 








མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་མྱང་འདས་གང་ཞིག་ཀུན་འབྱུང་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མྱང་འདས་གང་ཞིག སྡུག་ཀུན་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དེ། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས། ཀུན་འབྱང་ཟད་པར་སྤྦངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་གནས་པ་ 
ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

ཁ་ཅིག་གིས། སྱང་འདས་གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ 
དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མྱང་འདས་གང་ཞིག སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་མ་ 
ལུས་པར་སྦངས་པ་དེ། ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ལ། 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 65 
ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་ 
བཅས་སྱང་འདས་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཡུས་རྟེན་མ་དོར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཐེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་པོར་ 
ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་བའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་ཉྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
འབུད། འདོད་ན་སོང་། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཚེ་ 
དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཤི་འཕོས་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེ མས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཡུས་རྟེན་དོར་ 


66 __ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 

དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 





པ་ཤི་འཕོས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་མྱང་འདས་དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་གནས་སྐབས་ན་ཐེག་དམན་དགྲ་ 
བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་འདས་པའི་དུས་ན་ཐེག་དམན་ 
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དྲག་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འདས་པའི་དུས་ན་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྲོག་ 
དབང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་དབགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐུ་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་ 
ཟེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲོག་དབང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤི་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤི་བའི་གང་ཟག་གི་ཡུས་དེ་ཤི་ལུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤི་བའི་གང་ཟག་གི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཤི་ལུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསོན་ལུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲོག་ལྡན་གྱི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤི་བའི་གང་ 
ཟག་དེ་སྲོག་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྲོག་དབང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཤི་བའི་གང་ཟག་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤི་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་སླ། འདོད་ན། ཤི་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། འཆི་བདག་གི་བདུད་མ་ལུས་པར་བཅོམ་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤི་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤི་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། 

ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ཅན་ཤི་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་ 
མལ་བ་ཤི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤི་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་འཇྲིག་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཞིག་པ་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དབང་འགགས་པ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཤི་ 
བ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་ 
ཤི་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་སྲོག་དབང་འགགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྲོག་དབང་འགགས་པ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་ 


མཚུངས། 








ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤི་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་ཤི་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ད་ལྟར་བའི་མི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། བུད་ཤིང་འགགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུད་ཤིང་འགགས་པའི་རྡེས་སུ་དུ་བ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུད་ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་སྐྱེས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཡང་བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། ཆོས་སྐུ་ལྷག་མེད་ 
རྱང་འདས་ཡིན་ཟེར་ན། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། མྱང་ 
འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། མྱང་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཡོད་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའི་ཟེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར། ཕུང་ཕོར་བཅས་པའི་མྱང་ངན་ 
འདས། །ཐུབ་སྐུ་གཉིས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
ཕུང་ཕོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གསེར་འོད་ལས། སྐུ་དེ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ 


7༠0 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྙོད་ཆ། 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ། 


རང་ལུགས་ལ་སྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ 
སོགས་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མྱང་འདས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་ 
མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
དེ། མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་ 
བཞིན་གྱི་མྱང་འདས། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག དཔེར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ ( 
ཀིམཚན་ཉིད། དེ་དང་ཟེག་ཆེན་གྱི་ཐར་བ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། 

གསུམ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་ 
འདས་གང་ཞིག སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དེའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཁམས་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 71 
གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་གང་ཞིག་སྡུག་ 
. བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། དག་པའི་ཞིང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ 
ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་མིང་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མིང་གི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲིག རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ན་ 
སྲཡད་པར་ཐལ་ལོ། 

གཞན་ཡང་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 


72 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 








པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཞིག མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
_ ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིནཔའི་ཕྱིར 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཚུལ་བཤད་པ། 


༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་ 
པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་དེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོན་པས་གསུངས་ 
པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་ན། སྟོན་པའི་གསུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་དུ་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 7$ 





གྱུར་བའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ 
གིས། བཤད་པའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱའམ། འཕོ་བྱེད་གང་རུང་དུ་གྱར་བའི་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བཤད་པའི་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་འཕོ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱད་ལ་འཕོ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོམས་ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་འཕོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ 
བསྟན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གདུལ་བྱའེ་ 
རྒྱད་ལ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གཏོགས་པའི་དམ་ཆོས་དེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གཏོགས་པའི་ཡུང་དེ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 


74 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
པར་གཏོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱད་ལ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པ་ཐལ། ཆོས་ 
འཁོར་གང་ཞིག ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་སླ། འདོད་ན། ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པར་གཏོགས་པའེ་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལུང་གི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གི་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བོའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 

གཞན་ཡང་། མཛོད་ལས། སྟོན་པའིེ་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ལ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག་དེ་ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡང་ 
མ་ཡིན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་མ་ 





གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
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ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ 
ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འཁོར་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེའི་ 
རྒྱད་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ 
ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མེད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། གོང་དུ་འདོད་ན་སླ། 

ཁ་ཅིག་གིས། བཀའ་དང་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་དེ། 
ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བསྒྲུབས་ཟིན། ཁ་ 
ཅིག་གིས། བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ 
དེ། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྤངས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་དང་དགེ་བའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་ 
མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛྲོད་ལས། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་ 
དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱད་ 
བླ་མ་ལས། དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བོའི་འཁོར་ལོ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་ 
བར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་བོའི་འཁོར་ལོ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའེ་ས་ 








ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པར་ 
ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བོའི་འཁོར་ལོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ 
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སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། མེ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་སེ མས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་མེད་པར་ཐལ། མེའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། 
ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་འབུད། འདོད་ན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་བཞི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སྙོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དེ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་བཞི་ 
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ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་དག་གི། །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་ བའི་མདོར་ 
གྱུར་བའི་ཤེར་ཕྱིནགྱི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་དམན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ 
ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་ 
པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རྩ་ཤེས་ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉེས་ཀ་ 
དགག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་ 
བ་ལུང་གི་མདོ་ཆེ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་བཞི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་དེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉིད་དངོས་ ་ 
ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དེ། བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་ 
མེད་བའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། བདེན་བཞི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའི་འདུལ་བ་ཡུང་གི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདེན་བཞི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། ་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུལ་བ་ལུང་གི་མདོ་ཆིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ཡུང་གི་མདོ་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་ 
པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་གང་ཞིག ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསྒྲུབས་ཟིན། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདུལ་ 
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བ་ལུང་སྡེ་བཞི་བོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་མཚན་གཞི་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རིགས་འགྲེའོ། ། 

གཞན་ཡང་། རང་གི་ཆེད་དུུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱའི་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མདོ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མདོ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་སྡེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
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ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། གཏན་ 
ལ་དབབ་པའི་སྡེ་ནི། གཉེས་ཀའི་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་འགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན་སླ། ྦ ཱ 

ཁ་ཅིག་གིས། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར། གཅིག་ཆར་དུ་མ་ 
བསྐོར། ཟེར་ན། སྙོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གཅིག་ཚར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། སྙོན་པས་ཐེག་ 
བ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཅིག་ཆར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔར་ 
ལུང་མ་བ སྙན་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་ཞེ ས་པ་དང་། ་དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བར། ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་ཞེ ར'་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་ཡིན་པར་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོན་ 
ངོ ས་ཡུལ་ཝ་ར་ན་ སི ར་ལྔ་སྡེ་ལ་ག སུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དེ། ཞིང་འདིར་སྟོན་ 
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དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་དགུར་ཆོས་མ་གསུངས་པར་བཤད་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་མི་གསུང་བའི་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མདོ་འདི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཝ་ར་ན་སིར་ལྔ་སྡེ་ལ། གསུངས་པའི་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དེ་ཞིང་འདིར་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། ཆོས་འཁོར་གསུམ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུང་བ་ནི། འཁོར་གྱི་ 
འདུ་ཐེབས་དང་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མིན་གྱི། བརྡོད་བྱའི་ངོས་ 
ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དོན་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ 
སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཆེ་གས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི། ཡུལ་ 
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ཝ་ར་ན་སིར་ལྔ་སྡེ་ལ་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ 
གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་རྣམས་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོན་ 
པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། སྟོན་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པས་འདུས་བྱས་ 
མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་ 
གྲོས་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་འདི་སྐད་དུ། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་ན་ཡ་ལ་མིག་ 
མི་རྟག་གོ། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མིག་ 
སྡུག་བསྔལ། ཞེས་ཐོས་སོ། །བདག་མེད་པའི་སྒྲས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མིག་བདག་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །སྟོང་བའི་སྒྲས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མིག་སྟོང་པའོ། །ཞེས་ཐོས་ 
སོ། །ཞི་བའི་སྒྲས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མིག་ཞི་བའོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །དབེན་པའི་སྒྲས་ 
འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མིག་དབེན་པའོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་འདུལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། མིག་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པས་མཛད་པ་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་ཆར་དུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། སྙོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གཅིག་ཚར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། སྙོན་པས་རབ་བྱུང་གི་མཛད་པ་དང་ཁྱིམ་པའི་མཛད་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་བསྟན་པར་ 
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ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལོངས་སྐུ་དང་སྦྲུལ་སྐུའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོན་པས་ལོངས་སྐུ་དང་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་གཅིག་ཆར་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་ 
སྐུ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོཿ ངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་ 
རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོངས་སྐུ་ 
ཡིན་ན། སྦྲུལ་སྐུ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གནས་གཅིག་དུ་གསུངས་པར་ཐལ། 
སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གཅིག་ཚར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་མ་ 
གསུངས་པར་ཐལ། དེས་དེ་གསུམ་གནས་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་ 
' གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྙོན་པས་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་དེ་ཡུལ་ཝ་ར་ན་སིར་ 
གསུངས། བར་བ་དེ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་གསུངས། ཐ་མ་དེ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྟོན་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གནས་གཅིག་དུ་མ་གསུངས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
གསུམ་གནས་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་ལ་འགལ་སྲོང་གི་མདོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གཅིག་ཚཆར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་དེ་གཉིས་ལ་འགལ་སྤོང་གི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དེ་དེ་ 





སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 65 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་འགལ་སྤོང་གི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྙོན་པས་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོས་ཞུས་པའི་མདོ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གཅིག་ཚར་དུ་གསུངས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ 
གཅིག་ཚར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྙོན་པས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
རིམ་དང་རྒྱུད་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉེས་གཅིག་ཚར་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྙོན་པས་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀྲི་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྐྱོན་མེད་དེ། སྙོན་པས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་སྟོན་དགོས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་བ སྙན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ རྒྱད་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་རིམ་སྟོན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་རྒྱུད་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ་ 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། དེས་དེ་ 
གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག་གིས། སྙོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་ཡང་བསྐོར། རིམ་ཅན་དུ་ 
ཡང་བསྐོར་ཟེར་ན། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གཅིག་ཚར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་ 
གསུམ་གཅིག་ཚར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་འཁོར་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཆོས་འཁོར་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། རིམ་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཅིག་ཚར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 


66 པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 

ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ་དེ། ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་ 
དེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི'་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདདམི་ནུས་ཏེ། ཆོསཅན་དེ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། 
དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
པ་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦས་དོན་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ 
མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཤེས་རབ་སྟྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 67 : 

ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་དོན་སྲ 
ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ ཿ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་གོང་དུ་སྒྲུབས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོན་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་སྒྲབ་ཟིན། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དྲང་དོན་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡོད་པར་ཐལ། ངེས་དོན་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ངེས་དོན་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག 
དྲེ་དང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། 





86 ་ པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
འབུད། འདོད་ན། མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོ་ལས། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་གྱི་དྲང་བའི་ 
དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་རྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་དོན་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་ཡིན་ན། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། མདོ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པས་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 





སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 69 








བསྟན་པར་ཐལ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རིགས་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
དེར་ཐལ། དེས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དུ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ཡོད་ན། དེས་ཀུན་རྡོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་དགོས་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་དང་པོར་ལམ་ཤེས་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ།.དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་བའི་ལམ་ཤེས་ 
ཡོད་པའིཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྐབས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་འདེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྟོད་ཕྱག་གི་ 
ཡུལ་དུ་གྱྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟོད་ 
པར་ཐལ། དེས་དེ་དང་སྦྱོར་བཞི་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བས་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 


9༠ ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་གོ་སྒྲབ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་གོ་སྒྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ྟ། དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཀུན་རྗེ་བ་བདེན་པ་ཡོད་ན། དེས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་ 
བའི་རྟགས་མ་གླུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་གང་ཞིག་གོ་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་དངོས་ཕྱི་མ་སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྗོབ་ 
བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཡོད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྒོམ་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་གླུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 

ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན། 
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དེའི་དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱ། ་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་དེ་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་དེ། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱ། ་པར་ཕྱེ་ནས་སྙོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་ 
པས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བཀའ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་ 
པའི་མཚན་གཞིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་ས་བཅུའི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ 
གཞན་རྣམས་འདིའི་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕག ས་ཞུས་ཀྱི་ལེ འུ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་ 
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སྒྲུབ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་ 
ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས། དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ནར་གཞུང་བཙུགས་པར་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དེ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་དབུ་མར་མི་གནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་ ་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་མི་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་གཏན་ལ་མི་འབེབས། དེས་དེའི་ 
སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལ། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
བར་ཐལ། དེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་མི་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། དེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པའང་གཏན་ལ་མི་འབེབས། 
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དེས་དེའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་དཔལ་ཕྲེང་ 
གི་མདོ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་དག་ 
གི་དོན་གཅིག་ཡིན་མ་ཡིན་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཀྭཱ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ལ། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡི ན་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་གཞིར་ཞོག་དོན་དམ་ཡང་་ 
དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་ 
བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའེ་ནང་ 
ཚན་དུུ་གྱུར་བའི་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་དེ། སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་དུ་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
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གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སླ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ 
མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག་ཟེར་ན། མི་འགྲིག་ 
ྦ སྟེ། འོ་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ 
ཀྱི་ལེའུ་དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་བར་ ད་པའི་དེའི་མདོ་ཚིག་གཅིག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ 
ཅན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོན་ཀྱང་།.དེ་དག་གིས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་སེ མས་བསྐྱེད་ན། དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བར་བྱའོ།།ཞེས་པའི་མདོ་ཆག་དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བྱདཀྱིམདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སླ། གོང་གི་རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཆི་ག་དུ་ 
གྱུར་བའི་གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ 
ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་གསུངས་ 
པ་དེ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དེ་ལ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ 
དང་། མ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་མདོར་བསྡུ་ན་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མའི་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པར་མི་བཟུང་བར། སྔ་མ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་ 
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ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་འགྲེལ་བས། དགོངས་ 
འགྲེལ་ནི་ཡུམ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་བཙུགས་པའི་མདོར་བཞེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་གྲུབ་དོན་ 
གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡང་ཡིན། དབུ་མ་བས་ངེས་ 





དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡིན། སེམས་ཙམ་པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་ 
བོ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། དབུ་ 
སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ཡང་། འདེར་ 
བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པ་ལ་ནི་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ( 

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དབུ་མ་བས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་གྲུབ་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡང་ཡིན། དབུ་མ་བས་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡིན། སེམས་ཙམ་པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྒྲུབས་ཟིན། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ།. ཁྱོད་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲབ་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན་བཀག་ཟིན། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངེས་དོན་ ་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉེད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བསྒྲབས་ཟིན། གཞན་ཡང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ 
ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་ལུང་གི་བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ 
ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་དེའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན་སླ། 
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བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་ 
པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་། བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་ 
བའི་དོན་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཚན་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། “ུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་བ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །རྟགས་སླ། . 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ 
མཚན་གཉིས་པས། དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་མཚན་གཉེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེས། ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས། དྲང་དོན་གྱི་མདོར་མ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། དེས་ཁྱོད་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
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ཐལ། དེས་ཁྱོད་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདིའི་འགལ་སྤོང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་མ་མཛད་ 
མོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲབ་ 
པ་གཉིས་མདོ་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་མོད་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་བར་བ་ཙམ་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་ 
མདོ་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་ན་དེས་ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་མ་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས། ངེས་དོན་དུ་གཞུང་ 
བཙུགས་ནས་བསྒྲུབ་ པའི་མདོ་དང་། དེས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ མདོ་གཉིས་ འགལ་བ་ཡུང་ 
དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་ཁྱོད་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་མ་བཀྲལ་བར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་ཁྱོད་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཀྲལ་ 
བར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་མཚན་གཉིས་ 
པ་དེས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
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དེས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ཡང་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་ 
མ་བཀྲལ་བ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དེས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་བར་བས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དུ་མ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། དེའེ་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་བར་བས་གཞན་དབང་ཡོངས་གླུབ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་དེར་ཐལ། དེའེ་ལུགས་ལ་དེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ 
ལ་དེས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེའེ་ལུགས་ལ་དེས་གཞན་ 
དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དུ་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞེག སེམས་ཙམ་པས་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་པོ་ 
དེ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེ་རང་གི་བསྟན་དོན་སྨྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་དུ་རུང་བའེ་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ 
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ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ། དེའི་སྨས་ཟིན་གྱི་དོན་དང་། 
དབུ་མ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དེ་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་དེར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་དོན་དུ་ 
འཇོག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་དོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་དེ། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདི་ནི། །ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྦངས་པའི་ཕྱིར་། ཁམས་ 
ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་དར་ཊིག་ལས། སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་དེ་ 
རྒྱད་ཕྱི་མ་འམ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་འདི་ནི་ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་མིང་གི་ཐ་སཱད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་ 
འབྱང་བ་དང་། མིང་གི་ཐ་སཱད་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 


102 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཆོས་འཁོར་ག ཨུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་ ། 








རང་ལུགས་ལ་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ 
སོགས་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ཆོས་འཁོར་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་ 
བཤད་པ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
དམ་ཆོས་དེ། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་ 
དམ་ཆོས་དེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་དམིགས་པ་དེ། ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བཀའ་ 
དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར། བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར། ཐ་མ་ལེགས་ 
པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་བཞི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་ 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྙོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མདོ་དེ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཉེས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ 
ལྟར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོ: ང་བའི་མདོ་དེ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པརྡ་ྣམ་པར་མྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
རིམ་གྱིས་འཕོ་ཞིང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱིས་འཕོ་ཞེང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་བ་ནི། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གཅིག་ཚར་དུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་གདུལ་ 
བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 








104 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
འཁོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཤཱ་རིའི་བུས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 











ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་དུ་འཇོག་ཅེས་གསུངས། 
ཁ་ཅིག་གིས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཆ་ཚང་བ་རེ་སྟོན་ 
པའི་གསུང་རབ་དེ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་གི་གཉེན་པོ་རྗོགས་པར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དེ་ཆོས་ཕུང་ 
གཅིག་གི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས། 
ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །སྦྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་ལུགས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོར་བསྡུས་ 
ན། གང་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་བ རྒད་ཁི་བཞིསྟོང་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་རྡོགས་པར་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་ཇི་ཙམ་པའི་ཚིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། 
དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་བསྟན་ 
དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་གཉིས། དང་ 
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པོ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། 
རེས་དོན་གྱི་མདོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་བརྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བ་ 
ཡང་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མ ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་ 
རྱས་འབྲང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུལ་བྱེད། 








འདིར་བསྟན་ལམ་གསུམ་བཤད་བ། 


་ ༄༅། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་ 
བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ཀྱིས་ | 
ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་དུས་དང་། 
དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ལམ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་ 
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པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ 








ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ 
ལས། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བགྲོད་བྱའི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཤིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག་གིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་ 
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བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བགྲོད་བྱའེ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་འདྲའི་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན། གཉིས་པ་འདྲ། གཞན་ 
ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོཿ ས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། དར་ཏཱིཀ་གི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། འོ་ན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་བློ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ 


108 པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པ་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། རྟོགས་པ་འདིས་བསྡུས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱང་རྣམ་བཞག་གི་རྟེན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

_ བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ ་རེ། སངས་རྒྱས་ ྱིསར་བགྲད་པརབྱེད་པའི ལམ་ ཡིན་ ན། སངས་ 





རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ལམ་ ཡིན་ ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་སར་བགྲོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ 
པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་ཐར་བར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་ 
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ཐར་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐར་བར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན། ཐར་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་ན། ཐར་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོསཅན་དའི་ཕྱིར 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། དེའེ་མི་སློབ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། སངས་རྒྱས་སློབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ 
ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་སླ། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ 


110 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་གནས་ལུགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཐུག་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ལ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན་སླ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་གི་གང་ཟག་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
ན། མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་ 
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ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 
གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གྲངས་ 
ངེས་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ 
ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག དེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གྲངས་ངེས་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ལ་བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉེས་སུ་ 
གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
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ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཁྱབ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། ་རྟགས་སླ། 

ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་སྔོན་སོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ། སར་ 
གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་ 








པའི་ཕྱིར། རྩ་ཁྱབ་ལ་སྒྲིགས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རིགས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ། ས་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 

ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་ལེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ 
ནང་འགལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རྒྱད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དང་རྒྱད་ཐ་དད་དུ་གྱར་ 
བའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་རྒྱད་ཐ་ 
དད་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་ 
གྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག་མཐོང་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་གང་ཞིག ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 


114 _ པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱད་སྟོད་ཆ། 
རྫོགས ་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་པ ། 


༄༅། །ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ 
ན། འདི་འགོག་པ་ལ་རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་བས་དོགས་པའི་གནས་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་ལ་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པ་སྟེར་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པ་སྟེར་རིགས་པ་གང་ 
ཞིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དུས་མཉམ། དེས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཚད་འཐད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དམན་ 
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འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ 
ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་། ཞེས་གདམས་པ་སྟེར་རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་ 
པ་སྟེར་རིགས་པ་གང་ཞིག དེས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ 
སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་དངོས། མ་ཁྱབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་ 
པོ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་ 
བྱེད་ནུས་པ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་དུ་བཞག་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་འཇུག་པར་འབུད་དོ། ། 
རང་ལུགས་ནི། རོང་ཊིཀ་པ་སོགས་ཏི་ཀ་སྔ་མ་མང་པོར་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ 
སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་ལ་སླར་ 
མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚད་དུ་འཇོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་ 
རང་གི་གདུལ་བྱ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་རྗོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པ་སྟེར་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པ་སྟེར་རིགས་པ་གང་ཞིག རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ 
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གང་ཟག་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་བའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དངོས། ཕྱི་མ་འབུད། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཡུང་དོན་ཡོད་དེ། 

དེ་ནི་ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན། དེ་ 
ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
དུ་བྲས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁས་བླང་ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་རང་ཉིད་སངས་ 








མི་རྒྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུ་ས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དེ། སྤྲུལ་ 
སྐུའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། ཟེར་ན། སྤྲུལ་སྐུའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 117 
་ ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུའེ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། དེ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་རྒྱན་ཞུགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། དེ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། 
རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྦྲུལ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་རང་ཉིད་ 
སངས་མི་རྒྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ྒྐ 

ཁ་ཅིག་གིས། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་བས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། དེ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ན། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དེ་དག་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བདེ་བ་ཅན་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་ 
རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡོདཔའི་ཕྱརཏ།དའི་ཐདཀྱི་ིཀསྲི་བཞིནཔ་ཡིནཔའི་ཕྱར།ཟེར་ན། མ་ཁྱབསྟ། དེའི 
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ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་བཅུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པར་བསགས་ཟིན་པ་དེ། སྨོན་ 
ལམ་རྗོགས་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁུ' ་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ཚང་བར་བསགས་ཟིན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་བསྟན་ 
པས། རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དེ། སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཅུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི 
དགེ་རྩ་ཚང་བར་བསགས་ཟིན་པར་ཐལ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན་སླ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་ན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ན། རང་ཉིད་ 
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སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོཿ ས་པར་ཐལ། རང་ཉིད་སེ མས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ན། རང་ཉིད་སེ མས་ 
ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་ 
པའེ་ཚད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། 
ཁ་ཅིག་གིས། ་ལོངས་སྐུ་རང་གི་འཁོར་དུ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བའི་ 
ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། ལོངས་སྐུའི་སྨོན་ལམ་རྗོགས་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྟེད་དང་སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་རེའི་ 
འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ། ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་འཕགས་པའེ་ 
གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་ 
ཡིན། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གང་རུང་གི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན། ཟེར་ན། རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་ 
རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
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རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ 
ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པར། དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཙ་མ་ལ་བྱས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན། དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐར་བྱས་ནས་ 
དེ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
མངོན་དུ་མི་བྱའོ་། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་འཐད་པར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ལ། ཁས་བླང་ནང་འགལ་འཇིན་པའི་ལུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ 
ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམ་པ་སྟེར་རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་གདམ་ 
པ་སྟེར་རིགས་པ་གང་ཞིག རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
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རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མ་རིགས་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། བར་བ་ནི་ཞིང་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱར་ཞེས་པ་ནས། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་ 
འདས་པ་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་བཞིན་པའི་གང་ ་ 
ཟག་ཡིན་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཀ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་ 
དེ། ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་དེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
པའི་དོན་ཡིན། རང་གི སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
དངོས་སུ་སྦངས་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའེ་ཚད་ཡིན། སངས་རྒྱས་ 
རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་སྣང་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ 
ཚད་ཡིན། ཟེར་ན། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་བའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དོན་གྲབ་པར་བྱས་པར་ཐལ། སྨོན་ལམ་རྗོགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། 
གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
གཉེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དང་། སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤངས་རུང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ 
ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་ལམ་མ་ཞུག ས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ལས། ལྷའེ་བུ་གང་དག་གི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་དག་པའི་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
སྦྱངས་པའི་ཚད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་དག་པའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ 
ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལས་ལོག་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་གོ་བར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 


ཉན་རང་གི ་སྤང་རྟོག ས་ ཀྱི་རིག ས་རྗོག ས་པའི་ཚད་ལ་ 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོད་པ། 


༄༅། །ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་རང་གི་རྟོགས་པ་ས་དང་པོ་ནས་རྗོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ 
ནས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
རྗོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ཅིང་། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་ 
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འཐད་པར་ཐལ། ས་བཅུ་བའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ཉན་རང་གི་སྦངས་རྟོགས་ས་དང་པོ་ནས་རྗོགས། ལྷག་པར་ཡང་ 
སྤངས་པ་ས་དང་པོ་ནས་རྗོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་སྦངས། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་ 
མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་བ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དུ་བཞག་དུ་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དངོས་གཉེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ 
བའི་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་གྱི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་དེས། སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་ 
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སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་སྦངས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་ 
བོན་སྦངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ 
སྦངས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་ལེན་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། མ་ 
རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་དུ་འདོད་དོ་ 
ཟེར་ན། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཆོས་ཅན། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། བག་ 
ལ་ཉལ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན།་ དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེ མས་འཕགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཅིག་ཆར་དུ་སྦོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ 
ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་ངོ་། །གཅིག་ཚར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དཔེར་ 
ན། སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་དུག་ལྟ་བུ་དང་། སྤངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ 
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ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
དེས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
དེ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ལས། རྟོགས་པའི་ 
ཚད་འདི་ཙམ་མིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉན་རང་གི་སྦངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ས་དང་པོ་ནས་མ་རྗོགས་པར་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ས་དང་པོ་ནས་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡུང་དེའི་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། རྒྱན་སྣང་དང་འགལ་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བས་ན་ས་ 
དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་དུ་འོད་ཐོབ་པར་འགྲོ་བའི་བར་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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དེ། དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ཅི་རིགས་པར་སྤོང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་ 
པའི་ལྟ་བ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དྲུག་གོ། །དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེ་སྡང་བཏོན་ནས་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བཅུ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་ ་ 
ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་མཛད་ 
ནས། དེ་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་བར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ 
་ སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ས་དང་པོ་ནས་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་དེའི་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གསལ་སྐབས་གཉིས་པར་སྒྲུབ། 

ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་སྦངས་ 
རྟོགས་རྫོགས་པ་དང་། དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་རང་གི་སྦངས་རྟོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་སྦངས་རྟོགས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉན་རང་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་བྱས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་སྦངས་རྟོགས་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། ཉན་རང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག་གིས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ཉན་རང་ 
གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྗོགས་པ་དང་། དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་ 
པར་ཉན་རང་གི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྗོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་མ་ 
ཐོབ་པར་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་ ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་རང་གི་སྦངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ས་དང་པོ་ནས་རྗོགས་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ 
ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཙམ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
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སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྗོགས་ཟིན། ཟེར་ 
ན། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྗོགས་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྗོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། ྣ 
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འདིར་སྟན་ཡང་དག་མཐའ་བཤད་བ། 


༄༅། །ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་ལ་ 
སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་ཕགས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་སླར་ལྡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཉིད་རང་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 131 
པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་སླ། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ 
རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་འཕགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ལོངས་སྐུའེ་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་གིས། གློ་བུར་དྲི་ 
བྲལ་གྱི་འགོག་པ་དེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་དེ་ཐོབ་ 
པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་འཕགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། བྱས་པ་ 
ལ། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་ 
བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་གློ་བུར་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ 
° ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་གློ་བུར་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་ 
བཞིན་གནས་རེགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཆད་པའི་མྱང་འདས་དེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
བྱས་རྗེས་སུ་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ 
ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་ 
པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལ་མེད་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ ་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་བར་ཚད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་འགག་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞེག རྒྱན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་འགག་བཞིན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐྱེ་བཞིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རྒྱན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། , 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་རིག ས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 


184 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཐག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཁྱོད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རང་ཉིད་ཐོབ་ན། འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུ་ས། རང་ཉིད་མ་ཐོབ་ན། འཕགས་ལམ་ 
མཐོལ་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ལམ་བདེན་ཡོད་པར་ཐབ། དེའི་རྒྱུདལ་ད་ཡོདཔའི་ཕྱར། ཁབ་ 
པ་འགྲིག མ་གྲུབ་ན། རང་ཉིད་ཐོབ་ན། འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུ་ས། རང་ཉིད་མ་ཐོབ་ 
ན། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལམ་བདེན་ཆོས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། 

ཡང་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གླབ་སྟེ། སངས་འཕགས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། སངས་འཕགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
འགོག་བདེན་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེས་ཐོབ་པའི་འགོག་བདེན་དེ་ངོ་ 
བོཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ།[ དེ་དེས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག དེ་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དང་། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། 

ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་ 


136 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་ 
པ་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྒྱུད་གཅིག་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའིེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་རང་ 
གི་ཐོབ་བྱར་གྱར་བའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ 
གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་འབུད། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་འདིར་བསྟན་ 








ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་མྱང་འདས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱར་གྱར་བའི་མྱང་འདས་དེ་མི་གནས་ 
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སྟེ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་མྱང་འདས་དེ་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱང་འདས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཐོབ་བྱར་གླུར་བའི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་དེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ 
པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེའེ་གནས་སྐབས་སུ་རང་གི་ཐོབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་དེ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 


1386 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
སུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནས། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 








ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའོ་། བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
བའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བྱེད་པའི་སར་ 
ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་ 
པའི་སྤངས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འདིར་ 
་ བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའེ་རྟོགས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན། འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་དུ་གྱུར་བའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཡང་། 
གདམས་དོན་དུ་གྱུར་བའི་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
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( བ་དེས་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཞི་བ་དེས་ཐུགས་ཕྲོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེར་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་བའི་ཚད་ཡིན། ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གིས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་ཞིང་ཡོ ངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར། དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི ་བྱའོ། །ཞེས་ 


150 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 

པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་བའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 





སངས་རྒྱས་པ་ན་ཞི་བ་དེས་ཐུགས་མ་འཕྲོགས་པར། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའེ་དབྱིངས་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་ 
བ་པ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཞི་བ་དེས་ཐུགས་མ་འཕྲོགས་པར་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའེ་དབྱིངས་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། 

གཞང་ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དངོས། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
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བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་པ ས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་རང་ 
གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 





གྱི་གང་ཟག་གིས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གིས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ 
ཞིའེ་དབྱིངས་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 

ྒ ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞེ་དེ་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིན། དེ་ཐོབ་པ་དེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ 
ཡིན། ཟེར་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའིེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་སྦངས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
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བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ 
དབྱིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ལ་ 
གནས་པའི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ 
ཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་ 
དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ་ལ། མཆོག་ 
གི་སྤྲུལ་སྐུས་དེང་ཕྱིན་ཆད་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་ 
བྱས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་དངོས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་འདེར་ 
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འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའེ་དབྱེངས་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ 
_ པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་ 


124 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ།། 








ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་ལམ་དུ། འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་མྱོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཁྱོད་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་མྱོང་བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
བྱས་རྗེས་སུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། .ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ 
རྗེས་སུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
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པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 








མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ།་ 


རང་ལུགས་ལ་འདིར་བསྟན་ལམ་གསུམ་ 
སོགས་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ལམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
བྱས་པའི་ཚད་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ 
རྫོགས་པའི་ཚད་བཤད་པ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚད་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
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ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ 
ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
སླ རྒྱར་ སྐུའི་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྟེད་དང་སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་ སེམས་ཅན་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ནུས་ 
པའི་རྒྱའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་ 
ཡིན། ལོངས་སྐུ་དང་སྦྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའེ་ཚད་ཡིན། 

གསུམ་པ་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་རང་ 
གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྗོགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། དེས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་ཀྱང་། 
དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་དེ། དཔེར་ན། སྨན་དང་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསད་པའི་དུག་གིས་དུག་གི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། 
དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོངས། ཞེས་ 


126 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཚོགས་ལམ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་ཅིག་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས། ཉན་རང་གི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ་ནི། ཁྱབ་པ་འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་འདེར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིན། དེ་ལ་དངོས་གནས་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་དེ་མངོན་ 





དུ་བྱས་པ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ། སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འདིེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། ཐེག་དམན་ལམ་དུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ། 
ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་ཀྱི་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ། རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ 
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ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ལམ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལམ་གསུམ་གྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རང་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲིག འདོད་ན། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པ། 


༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དོན་བདེ་བླག་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 


150 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་སུ་གྱུར་བའི་འདུས་ 
བྱས་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པར་གླུར་བའི་འདུས་བྱས་ལ་འབྲེལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པར་གྱུར་བའི་ 
འདུས་བྱས་ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞི་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
* བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། །དེར་ 
ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 191 





ཨུམ་ཤེར་ཕྱིན་བཤད་པ། 


༄༅། །ཤེས་རབ་ཕ་རེལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་གསུམ་གྱི་རྗོད་བྱེད་ལ་སྐབས་ 
བརྒྱད་དང་། བཛརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ་ 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡུམ་གསུམ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ། ཟེར་ན། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་བགླབ་ 


152 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། རྟེན་འབྲེལ་དེ་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན་སོང་། 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པར་གླུབ་པ་ཡོཿ ་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་གླབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཉེན་འབྲེལ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །རང་གི་ལན་ནི་རྩ་བར། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་བ་མེད་ཀྱང་། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་ 








ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ་དུས་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རྟོགས་པར་ཐལ། སངས་ 


རྒྱས་འཕགས་པས་དུས་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
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དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཚར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དུས་གསུམ་གཅིག་ 
ཆར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་གཅིག་ 
ཆར་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་གཅིག་ཚར་ 
དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་མེད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་ན། ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་གསུམ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །དེར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡུམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡུམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཡུམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡུམ་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 








154 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 

དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འོ་ན། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པར་གྱུར་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
དགག་བྱ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡང་དག་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 





ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། སྤོས་བྲལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་དང་། 
ཕྱིན་ཐིན་པ་གང་རུང་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་ཟེར་ན། ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་བྲལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། 
སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
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སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། 
གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲས་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་ལམ་ན་ 
ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པའི་ཕ་རོལ་དེ་སྒྲིབ་གཉེས་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་མམ་ངོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ 
. ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་ལམ་ན་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ན་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། | 

ཁ་ཅིག་གིས། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
སྭོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡང་མ་ཁྱབ། 
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ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཁམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཁམས་ན་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རང་ཡུལ་ལ་རྩིང་ 
བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ན་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་སྒྲབ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་བའི་ 
འཇུག་སྒྲབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན། བསླབ་པ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། དེན་པར་ཕྱིན་དྲུག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་ དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་བསླབ་བ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་པར་ཕྱིན་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཕྲ་རགས་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་ 
དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་ཕལ་བ་ཡིན་ན། མི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲའི་ 
དོན་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཙོ་བོ་དང་། །ཕལ་པའོ། །གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ།།ཕལ་བ་ནི། གཞུང་དང་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོ་དངོས་ 
མིང་དང་། གཞུང་ལམ་གཉིས་ལ་ཕལ་བ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་འགལ་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཏོང་བའི་སེམས་དང་སྤོང་བའི་སེམས་མི་འགལ་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག་གིས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མ་མཐའེ་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ 
འཇག་ཟར་ན། དེ་མི་འབདདེ།ཟིག་ཆེནགྱིསྨྱོར་ལམདེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིནཔའི་ཕྱར་ཏེ། 
སྡུད་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དེའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ན་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ - 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཟོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ཀྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

( བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོ་ར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་དེ་འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གོ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་འཇུག་པ་དང་ཚོགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག་གིས། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
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འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
. བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 





རང་ཡུགས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་དང་ 
དེ་ལ་རྩོད་སྦོང་། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། 
གྱི་མཚན་ཉིད། ཁུད་ཆོས་གསུམ་ཡོད་དེ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། དགག་བྱ་དང་ 


160 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན། ་ 
སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ས་མཚམས་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ , 
སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དེ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ། ས་མཚམས་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བར་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་བཞི་ལྟ་བུ། ས་ 
མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། བཞི་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
ལྟ་བུ། དེ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 








སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 161 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཆོས་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཆོས་ 
དེ་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་འབུད། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། འགྲེལ་བར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ནི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། རྣམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེ མས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོཿ ས་བཅུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྒྱ 
འབྲས་གཙོ་བོའི་དོན་བདུན་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཤེས་བྱའི་རྣམ་ 
པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སུ་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ 
ཡོད། 


162 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 








སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ལ་སྦྱོར་འགོད་དང་ 
མཐའ་དཔྱད་པ། 


༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའི་གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་ 

པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
འཇུག་སྒོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། དགག་ 
བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ལྷའི་རྟེན་ལ་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་ཡང་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཡང་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམ ས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲིན་ལན་བསབས་པའི་མདོ་ལས། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྔོན་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁུངས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 163 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀླུ་ཡིན་ན་དུད་འགྲོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་གྲབ་ 
སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུ་ཉི་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་། གླིང་གསུམ་ནས་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན་ཏེ། ཅི་ 
རིགས་པར་ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དྭེ་སབས་འདིར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། སྨོན་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་ཀྱང་། འཇུག་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡིན་ 
བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ལྷའི་རྟེན་ལ་འཇུག་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལྷའི་རྟེན་ལ་འཇུག་སྡོམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྷའི་རྟེན་ལ་འཇུག་སྡོམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འཇུག་ 
སྡོམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཇུག་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 





164 `  ཕངར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། མི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་བ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་ 
བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་འཇུག་སྡོམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་འགྲེལ་བར། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བར། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་ 
བ་དང་། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི། །སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུས་པ་དེ་མཁྱེན་ 
གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་རིམ་ལས། མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་པ་ལ། ཡིད་འགྱུར་གྱི་རྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་ 
པ་ཆེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཞི་གནས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཙམ་ཐོན་པ་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་ 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་ 
རྗེ་ཚད་མེད་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་རུང་སྟེ། དག་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཏེན་ནས་ཚད་མེད་པ་ནམས་མཛོན་པར་སབ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའི་གཞན་དོན་ དུ་རགསཔའིབངཆབ་དོན 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་ བའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། སྨོན་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྨོན་སེ མས་དོར་བའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྙམ་པའི་སེམས་བཏང་ན་སྨོན་སེམས་དོར་བའི་ 
ར་ལྷུང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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གཞན་དོན་དུ་རྗོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་རྒྱུ ་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། 

ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
རིག་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་གྲོགས་ 
སུ་གྱུར་བའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
བྱུང་བ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ 
གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཞདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

ཁ་ཅིག་གིས། མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་གི་གྲོགས་ 
སུ་གྱུར་བའི་གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱང་ 
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བ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀྲ་གྲུབ་སྟེ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཅོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱསའཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སླ། 

ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པའི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་ 
པར་གྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའི་གཞན་དོན་དུ་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱང་བའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་ 
བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་ 
གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་གཙོ་བོའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་ 
བསམ་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་བསམ་པའི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་རིགས་འད་སྔ་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། 
གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། འབུད། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་ 
 པའི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའི་ 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གཙོ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཡང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
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ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གྲོགས་ 
སུ་གྱུར་བའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
' དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ སངས་རྒྱས་དང་ ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་གཞི་མ ཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་གང་ཞིག དེ་སངས་རྒྱས་དང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག དེ་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་གྱར་བའེ་སངས་རྒྱས་དང་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་གྱུར་བའེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དོན་དུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
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དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཞིག དེ་སངས་རྒྱས་དང་། ཀུན་ 
རྡོབ་ཀྱ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ཀུན་ 
རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི ་དམིགས་ཡུལ་དུ་ྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག ཁྱོད་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། 
གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡན་ཚད་ན་ཡོད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱུར་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སྦ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཁྱོད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
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པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
འཇུག་སྒོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 
ཁ་ཅིག་གིས། ཆོ་གས་མ་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཆོ་གས་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྨོན་སེམས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 





དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ཞེས་པ་འདི་སྨོན་སེམས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ལ་ཉམས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ལ་ཉམས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
དེ་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་ 
སྡོམ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་མྱོང་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
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ཁྱབ། འདོད་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 

བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་མྱོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སླ། 

ཡང་ ཁོ་ན་ རེ། དེ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ འཇུག ་སྔོ ས་ཐབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། 
ཁོད་དེ་ཐོབ་ དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག་གིས། ས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་འཇུག་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ 
འཇུག་སྡོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སྤྱིར་སར་མ་ཆུད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
མ་ཟིན་པ་དེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བས་ཟིན་པ་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་མ་ཟིན་ 
པར་ཐལ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྨོན་ 


174 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
མངོན་ཏེ། ས་ཐོབ་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ 
. པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ས་ཐོབ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་ 
གྱུར་བས་ཟིན་པ་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་བས་མ་ཟིན་པ་དེ། སྨོན་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བསྒྲུབས་ཟིན། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་བས་ཟིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་བས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པ་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སྦྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་དེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ 
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ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྨོན་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
སླ། གཉིས་པ་དངོས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྨོན་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ | 
མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞུས་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི། འཕགས་པ་མཐའ་དག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ། སྐབས་གཉིས་པར་སྒྲབ། གཞན་ཡང་། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 


176 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་སྐུ་དངོས་སུ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་ཕོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུུ་གྱུར་བའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྡེར་འདོད་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བས་མ་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། རང་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལས་བྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྒྱན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དེ། 
རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
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མཁེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ་ 
ཀྱི རྒྱུདལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྟོང་ 
ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེའི་ རྒྱད་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནང་པའི་ 
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གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ 
ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ ཆད་ མེད་ ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས ་དཔའ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ངག་སྨྲ་ 
བའི ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་གྲུབ ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ངག་སྨྲ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ངག་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།, ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་ན། ངག་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཕགས་པ་ཟོགས་མེད་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངག་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་འཇུག་སྡོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱད་ལ་སྤོང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྤོང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། 
སྤོང་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སྤོང་སེམས་ཡིན་དགོས་ 
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སྤོང་བའེ་སེམས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དང་། སྦོང་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གཉིས་ཀའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ལྷའི་ 
རྟེན་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ས་བོན་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དངོས། དང་པོ་དང་གསལ་བ་སླ། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
གཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་གཅིག་ཚར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུད་རེ་རེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དོན་སྐབས་གཉིས་པར་འཆད་ 
དོ། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ 
ཆར་དུ་འབྱང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་གཅིག་ཚར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་གཉིས་པར་སྒྲབ། ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅི ག་ཚར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡུང་དེའི་དོན་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཏོང་བའི་སེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱད་ 
ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཏོང་བའི་ 
སེམས་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གང་ 
ཞིག དེ་ཡིན་ན། དེ་གཏོང་བའི་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འབུད། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། གཏོང་བའི་སེམས་པ་ 
སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ན། རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་དངོས་ 
ས་ཡོད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱ ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེའི་རྒྱད་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ། །སྙམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ག་ལ་དགོཿ ས། ཞེས་གསུངས་པ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ྦ 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་དངོས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་གསལ་སླ། 

གཞན་ཡང་། མཛོད་ལས། འགོག་པ་དང་པོ་མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་རང་རྒྱ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་དེ་རང་རྒྱུ་ལས་གསར་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་གྲུབ་ན། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 


152 པར་བྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
རྒྱད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་ 
བ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། སྨོན་སེམས་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་དང་། འཇུག་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཡུས་རྟེན་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། སྨོན་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀའི་རྟེན་ལ་སྨོན་ 
སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཇུག་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་ 
རྟེན་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་འཇུག་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡོད་དེ། དེའི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་ལམ་རིམ་ལས། ལུས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་སེམས་ 
སྐྱེ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་འདིའེ་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། རྒྱལ་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་དད་པ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་ 
དད་གྱུར་ཅིང་། ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་བ། །བྱང་ ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ 
ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག 163 
. ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ 
བའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱུར་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ 
ཀྱ་རྣམ་རིག་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྨོན་སེམས་དང་ 
འཇུག་སེམས་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྨོན་སེམས་ 
དང་འཇུག་སེམས་གང་རུང་གང་ཞིག སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
འཇུག་སྡོམ་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་གང་ཞིག སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 


184 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
མཚན་གཞི་ནི། སྦྱིན་པ་གཏོང་བཞིན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལྟ་བུ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 








འཇུག་སེམས་ཀྱི་ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ 
ཡོད། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ཀི་ 
ིདཀྱིརྣམཔར་ཤེསཔ་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིདཟེར་ན།སྟོངཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་ 
སྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ 
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པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
_ ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།.རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མར་གྱུར་བའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེ མས་བསྐྱེད་དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་གང་ཞིག ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 





186 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 
རང་ལུགས་ནི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་གང་ཞིག 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་རིག་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་ 





ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལས་དང་པོའི་སས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ལས་དང་ 
ཕོ་བའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
རིམ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་བའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་པོ་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
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ན། སྤྲན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པར་ཐལ། དོན་ 
གསལ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐ་མ་གསུམ་ནེ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་སྒོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་འདོགས་མི་རིགས་ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ལས། འདུན་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། ས་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཞེས་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་ 
དུ་འདོགས་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ 





165 ® པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཐལ། འདུན་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ 
བསྐྱེདཉེར་གཉིས་ལ་གྲགས་ཀྱིསྒོནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་མཚུངས་ལྡན་གྱིསྒོ་ནས་མིང་ 
འདོགས་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 

ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། དོན་གསལ་ལས། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་ 
དམ་པར་ཚོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་དངོས། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མངོན་ཤེས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 


190 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 











ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ། 


༄༅། །དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱིར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུའེ་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆོག་ 
གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་པར་ ང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། མཆོག་ 
གི་སྦྲུལ་སྐུ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམ་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ལྷའེ་ 
བུ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་ 
པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། དོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་པོའི་མཚན་གཞི་ཙམ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

| ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོག་གི་བར་ན་ཡོད། སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་ཉན་པ་མེད་དེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། ཉེར་འགྲོ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ང་ལ་སློབ་དཔོན་ 
སུ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཟེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཉན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ས་ 
མཚམས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཐོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཐོས་བྱུང་གི་ 


192 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཤེ ས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཞན་ལ་ཐེག་ 





ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཞན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་ཉན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་ 
བར་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དུ་སྟོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། - 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མྭ་གུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་སླ། 

ཁོ་ན་རེ། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་དག་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དུ་སྟོན་པའི་ 
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སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་བསྒྲབས་ཟིན། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་དོན་རང་སྨྲ་བ་བོའི་ 
གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་མན་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་དེའོ། །དབྱེ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་གཉིས། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏུ་འདོམས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ངག་དེའོ་། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ 
འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་དེའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བར་ན་ཡོད། བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཉན་པའི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་རྒྱན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་ན་ 
ཡོད། 

གསུམ་པ་རོོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུའི་ངག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཚེན་གྱི་ངག་ 


194 པར་ཕྱིན་མཐའདབྱོད་སྟོད་ཆ། 








མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་སླ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ངག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ 
ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཕྱི་མ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་མླ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། གདམས་ངག་ཡིན་ན། ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་མ་སྨྲས་པར་གདམས་ངག་ 
བསྟན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ངག་མ་སྨྲས་པར་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། སྦྱོར་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ 
དབྱེ་ན་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་དང་བྱམས་ 
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འཇམ་དབྱངས། །ཤིང་རྟ་ཆེ་ཟུང་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ 
བློ་བཟང་གྲགས་སྙན་འབར། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་འབད་དགེ་ 
བ་རབ་དཀར་གང་བསགས་མཐུས། །ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །ཤེས་ལྡན་རྒྱད་ལ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་ 
དཔལ་ལྡན་ཐོས་བསམ་གླིང་བ་ཡི། །མཁས་མང་འདུས་གྲྭ་སྲིད་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། །སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་བའི་གླིང་དེར་ཕྱིན་པར་ཤོག ། 


196 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 


༄༅། །སྐབས་དང་བོའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐའ་དབྱོད 
་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 
སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། གཟུགས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་དུ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར། གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
མི་སྦྱོར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ལགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
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མདོ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཟླ་ 
གྲོགས་སུ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གང་རུང་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ 
དག །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་ 
གནས་མཐར་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། 
རིགས་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 











198 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ 
བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ་ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།: ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅི ག་གི ས། རིག ས་གྲོལ་ གྱི་ཡོན་ཏན་ བ རྒྱད་པོ་གང་ རུང་དང་ལྡན་པའི་ རྒྱལ་ སྲ ` 
འཕགས་པ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། རིགས་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། 
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མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས་ཐེག་དམན་སློབ་ 
པ་འཕགས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཞག་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེས་སྐྱབས་ 
གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
ྦ ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་བར། དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་ 


900 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་ 
མ་ལས། དྲི་བཅས་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་ 
མཛོད། །གང་ལ་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །དོན་དམ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་རིགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ་ལས། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་དཀོན་མཆོག་ནི། ས་ 
དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ 
དཀོན་མཆོག་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
་ ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐར་ , 
ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོའི་གནས་ 
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ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་དོན་གཅིག དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ 
མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ། ཀུན་རྗོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
དོན་གཅིག ྦ 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ མཚོན་ 
བྱ་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་བའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དང་པོ་འགྲིག འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཉིས་པ་ལ་འགྲིག མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 


209 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྗོ་བ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། ཀུན་རྗོ་བ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། སྤངས་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ 





ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་། 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། རོང་ཊིའཀ་པ་ན་རེ། ཡུང་གི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་གཟིངས་ལྟར་དུ་སྦངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་མཐའི་མན་ཆད་ཀྱི་ 
ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷག་མེད་ཀྱི་སྱང་འདས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་ 
སྐྱབས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་གཟེངས་ལྟར་དུ་ 
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སྤངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གཞི་གྲུབ 
བའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཅན། རྫུན་པ་བསླུ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསླ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསླུ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། རྒྱ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཅན། མི་བདེན་པར་ཐལ། མི་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསླ་བ་ཡིན་ན། བསླུ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ 
ན་རེ། དུ་བ་མེ་ལས་འབྱུང་བ་བདེན་པར་ཐལ། ལས་རྒྱ་འབྲས་བདེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་ 
བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ 


204 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའི་རྒྱུད་ལ་འབྱང་ 
རུང་གི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེའི་དུས་ན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མུ་གུ་དེ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ 
བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མྱུ་གུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་མུ་གུའི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། 

ཁ་ཅིག་གིས། ས་བོན་ལ ས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མྱུ་གུ་མྱུ་གུའི་དུས་ན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། 
རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་ཟེར་ན། མྱུ་ 
གུ་རང་དུས་སུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མྱུ་གུ་ 
མྱུ་གུའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མྱུ་གུ་དེ་རང་དུས་ན་རང་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་དེ་རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
རག་ལས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལས་ 
རྫོགས་པར་གླུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་རྒྱ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་རག་ལས་མེད་པར་ཡང་། །རྟོགས་པ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱྱ་གུ་རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 


སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག - 2905 











རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གླུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ 
དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་གནས་པ་འཇིག་པ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། མྱུ་གུ་རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ རྒྱའི་དུས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། རང་གི་དངོས་རྒྱའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། , / 

ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ཀ་དུས་མཉམ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་དུས་སུ་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་ན། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱདཀྱིརྒྱུའི་དུས་སུ་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱའི་དུས་སུ་ཁྱོད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བོན་ལས་ 
སྐྱེ་བཞིན་པའི་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་དང་། མྱ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་གཉིས་ 


206 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 








དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བོན་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུས་ 
སུ་སྐྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་ རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུའི་སྐྱབས་ 
དང་། དེའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་ཟེར་ན། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་རྒྱད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། 
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འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
ངེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁྱོད་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་འཕགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་དང་རྒྱད་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་དང་། རྗ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ང་ལས་ཞུས་རྣམས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཟེར་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གིས། དེ་རྣམས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་དེ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ 
དེ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ 
པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པར་གྱུར་བའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་དུས་ 
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སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ུས་ཀྱི་དུས་སུ་བདག་སྐྱེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བདག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དེའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་ནུས་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་ཕོ་ང་ 
ལས་ནུས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་ 
ང་ལས་ནུས་ཀྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབཔའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བོ་ 
ང་ལས་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ 
ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ( 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་ནུས་དེ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དེའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ད་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོའི་དུས་སུ་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་དེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་ 
པོ་ང་ལས་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དེའི་དུས་སུ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་དེ་ད་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་ནུས་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་ 
གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། . 
ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་ནུས་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ 
ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཚེ་ན་ 
ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཚེ་ ་ན་ད་ལྟར་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
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ཟག་དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག་གིས། གང་ཟག་དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་ 
དུས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་ 
སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། 
དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ 
སྐྱབས་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ངོས་ 
བཟུང་བ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། རྒྱ་སྐྱབས་ 
དང་འབྲས་སྐྱབས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་ 
རྗོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ 
སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
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སྐུ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་ 
པ་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ལྟ་བུ། 
རིགས་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གཉེས་ལས། དང་པོ་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དོན་གཅིག དཔེར་ན་འཕགས་པའི་ ྦ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་ 
དེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་དོན་གཅིག དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ 
ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། 
དེའི་ཐོབ་བྱར་གྱར་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་དེའི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རང་ཉིད་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། 
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རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་མེད་དགོས་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱབས་ 
གནས་མཐར་ཐུག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
འཕྱིར དེར་ཐལ། ཆོས་ཅནདེའ་ཕིར། ད་དར་ཐལ།དེ་ཡོདཔའིཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཡོད་པར་ཐལ། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་ཟེར་ན། སྒྲིབ་གཉིས་སྦངས་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། འདོད་ན། སྒྲིབ་གཉིས་སྦངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་འབུད། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
རྗོ་བ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ 








ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག དེར་ 
ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་ཡིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། 








མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སྐྱབས་དང་། དེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་ 
གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྐྱབས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀུན་རྔོ་བ་ 
པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཀུན་རྗོབ་ 
པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ 


14 པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 





བདེན་གཉིས་བཤད་པ། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ནི། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆེན་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག་ཞེས་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོ་འུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་གང་ 
བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་དོན་དུ་ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་ཉམས་ སུ་ལོང་ཞིག་ཅེས་ 
འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྟེད་ 
དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། དོན་ 
དམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་ 
འི་ཕིརཏ།དེ་དའི་གཞལབྱ་ཡན་པའི་ཕྱིརཏེ།གཞི་གྲབཔའིཕྱིར།འདདམི་ནུས་ཏ།དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་ན། ཐ་ 
སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དབག་གི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་མེད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་རྟོགས་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛྲིན་ 
གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའེ་ 
དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་ 
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དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
རྡེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའེ་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་ 
ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱུད་ཀྱི 
གཟུགས་འཇི་ན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ 
གཞལ་བྱ་དེའེ་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཐ་སཱད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ། ཁྱོད་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ 
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ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསྒྲབས་ཟིན། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའིམཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མའི་རྟེད་དོན་གང་ཞིག དེ་ཁྱོད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་ན། 
ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རི་ 
བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་རུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ 








216 པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན་ 
སླ། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གསལ་བ་དངོས། 
རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ ་ 
མཚན་ཉིད། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་དེ། དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
` ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ 
བ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་ ནུབ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཀུན་རྡོབ་པར་དམིགས་པ་དེ། ཡང་དག་ 
ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཀུན་རྗོབ་པར་ 
དམིགས་པ་དེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱོད་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི་མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་སྣང་ 
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ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་དེ། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ནུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ 
སྣང་བ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཀུན་རྡོབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ན། དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་པར་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།འདོདམི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཀུན་རྗོབ་པར་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཆུ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ལས་གསལ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་དུ་འདྲ་ 
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ཡང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་ཆུས་པ་ལ་མི་སྒྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྨིག་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྨིག་རྒྱུ་ནི་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་པར་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཀུན་རྗོབ་ 
པར་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
ཀུན་རྗོ་བ་གང་ཞིག རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ 
ག་བས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ་ 

ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། རང་ཉིད་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པ་དེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དེ། 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 


222 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཆུ་ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲབ་ཟིན། འདོད་ན། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ། དེའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གནས་ལུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པ་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 92$ 





ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པར་ 
སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོད་ཙམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
འདི་ཡོད་ཙམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྫུན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། བསྒྲབས་ཟིན། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་སྣང་བར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
བདེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྣང་བ་དེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྒྱན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་ཁྱོད་ 
ལ་སྣང་བ་ལྟར་གླབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ། བྱད་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བས་ཁྱོད་ 


224 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
བྱད་བཞེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གང་ཞིག རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་མི་ཞུས་པ་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ 
ག་བས་རྟོགས་ནུས་པ་དེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་གཉེས་པའི་ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དགག་གཞིའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག སྟོང་ཉིད་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད། རང་མངོན་སུམ་དུ་ 
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རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
དེ། ཀུན་རྡོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོ་བ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་གཉིས་ལས། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་རང་ཉིད་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་བདེན 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
ན། གཟུགས་ལྟ་བུ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་རང་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇི་ག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་ནུས་ 
པ་དང་། རང་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་འབབ་པ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བུམ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་དོན་དམ་ 
པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ངོར་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བློ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཐ་སྙད་པའི་ངོ་བོར་བདེན་གྱི། དོན་ལ་རྫུན་པའི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 


226 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
མས་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་ཐོབ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ། 
| ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་གཉེས་སྣང་རུབ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་སྣང་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཚད་མ་གཉིས་སྣང་ནུབ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། དེས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ཚད་མ་ཚད་མ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་མ་ 
རྟོགས་ཏེ། དེས་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེས་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་ 
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གྲབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟག་པ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྔས་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཡ ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚེར་བ་ལ་དེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚེར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཙོ་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇུག་པའི་ཊིའཀ་ཆེན་ལས། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ ་ 
ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞག་དུ་མི་རུང་བས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་སྣང་ 





228 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སྣང་ཞུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡུལ་དུ་ 
གྱར་བའི་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
རིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 


བདེན་བཞི་བཤད་བ། 


༄༅། །སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་རྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མདོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཤེས་ 
བྱར་བདེན་པ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གྱུར་བའི་ཟག་བཅས་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ 
འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱར་གྱུར་བའི་ཐག་བཅས་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ 


སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 929 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གླབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ 
. ན། དེ་ནི་ སེམས ་ཅན་ སྐྱེ་བ་ དང་སྐྱེ་བའི་ གནས་ ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའིེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། སེམས་ཅན་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁམས་གོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སྔར་བཞིན། གཞན་ཡང་། ཁམས་གོང་གི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒ་དེ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་ 








2:30 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཟག་བཅས་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། ཟག་བཅས་རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་བ་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཟག་མེད་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་བ་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟག་མེད་རྒྱུ་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཆར་གྱུར་བ་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ ་ 
ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་ 
བདེན་དེ་ཟག་བཅས་རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་དག་ 
པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གསུམ་པ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐག་མེད་གང་ཞིག འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའེ་ཚོགས་དོན་དེ། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་བཞིའི་ཚོགས་དོན་དེ། ཀུན་འབྱུང་ 
བདན་པའི་མཚན་ཉིད། འགོག་པཞི་བྱ་ག་ནམ་པ་ངེས་འབྱངབཞིའིཚོགས་དོནདེ། འགོག་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ལམ་རིག་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞིའེ་ཚོགས་དོན་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་ 





སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 2931 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡན་ 
འགར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་རིག་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 
རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡན་འགར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། 
མི་ཤེས་པའི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོར་རྱུར་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བདེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡིད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཅན། སྤུག ་བསྔལ་ བདེན་པ་ མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། མི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་དོན་གཞན་གྱི་ 
བདག་གིས་སྟོང་བ་དང་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བདག་མེད་པ་བཞིའི་ཚོག ས་དོན་དེ་སྡུག་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བདག་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་བའེ་བདག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་གྱུར་བའི་བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་བཅས་དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་ 











232 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
མཚན་ཉིད། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་འབྱིན་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཟག་བཅས་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བ་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ལམ་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རུས་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ 
ལས། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྦངས། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་ནད་ལྟར་དུ་ཤེས པར་བྱ་བ་དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་ནད་ཀྱི་ རྒྱ་ལྟར་སྦངས་པར་བྱ་བ་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་ནས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
སྐྱེས་བུས་ནད་དང་བྲལ་བ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་བ་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་སྨན་ལྟར་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ 
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ཉིད། ཟེར་ན། ཁམས་གོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗེབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ( 

ཁ་ཅིག་གིས། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱར་བའི་ལམ་བདེན་གྱི་བྱེད་ལས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྲལ་བ་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱར་ 
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གྱུར་བའི་འགོག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཟག་ 
བཅས་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་ 
སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སོ་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དག་ 
འི་ཞིང་གི་ཉེན་ཅནགྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱར། འདོདམི་ནུས་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
འཁོར་བ་མེད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་ཤེས་ 
པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོར་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རུས་ཏེ། ཀུན་ནས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྡུག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་མི་འགལ་བར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ལམ་བདེན་མི་འགལ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལམ་ཡིན་ན། ལམ་ 
` བདེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། སྡུག་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འགོག་པ་ཡིན་ 
ན། འགོག་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། ། ྐ 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བརྡའི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་ཡིན་ 
ན། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། སྡུག་བདེན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ 





236 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཕྱིར། ཁ. 

ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ 
གང་ཞིག ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཀ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྤངས་པའེ་གང་ 
ཟག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་འདྲ་དུས་གཅིག་དུ་ལན་གཅིག་བྱེད་པ་ 
ཡང་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ལས་ཀྱང་སྤངས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་རྟོག་དྱོད་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
རང་ལུགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ 


སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 2$7 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག་འདོད་ན། ས་བཅུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མེད་དེའི་རྒྱད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ་ 
ཁོ་ན་རེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལས་སྤྦངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཀ་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མི་མཚུངས་སོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 








ཁོ་ན་རེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ཡིན་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་ལས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་གིས། སྡུག་བདེན་ 
ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་སྦང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལམ་བདེན་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་ན་ 
ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 


_ 236 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། སྡུག་བདེན་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་གཙོ་སེ མས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་གང་ཞིག རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་དེ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱང་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་བྱང་བའི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་ལ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། མ་དག་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཉིས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
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ྐ སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 
འདོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། འགོག་བདེན་དེ་ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འགྲེལ་བར། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་གཅིག་ཤོ་ ས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་དག་ནི་ རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


2420 ` ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 








རང་ལུགས་ལ་བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག མི་ 
རྟག་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ་དང་ 
ྦ རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་བཞིའེ་ 
ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་ནས་རྣམ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག  ལམ་རིག་པ། སྒྲུབ་ 
པ། ངེས་འབྱིན་བཞིའེ་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གསུམ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བདེན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། དེ་མཚན་ཉིད་དེར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་སྡུག་བདེན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་ཚད་མས་ 
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ཐལ། དང་པོར་དེ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས། དེ་རྗེས་དེ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་མི་ 
རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། སྔ་མར་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རབ་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་ 
བདེན་གཉིས་གཅིག་ཚར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཆོཿ ས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་ 
བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། 


242 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ག ཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོག་ 
བདེན་ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལམ་བདེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བདག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 


སྤྱན་ལྔ་བཤད་པ། 


༄༅། །ཤའི་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཤའེ་ 
མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྤྱན་ལྔ་ལ་ 
གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་སྤྱན་ལྔའི་ནུས་མཐུ་བསྟན་ན ས་དོན་དམ་པར་སྤྱན་ལྔའི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པར་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
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དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ཤའི་སྤྱན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ལྷའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་དང་རྒྱད་ཚོད་མཉམ་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
དེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བསམ་གཏན་ 
. དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བའི་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཛོད་ལས། མིག་གི་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤའི་མིག་ 
གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །གཉིས་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


9434 | པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཚ། 

མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་མཐོང་ནས་ཉིས་བརྒྱའི་གཟུགས་མི་མཐོང་ 
བའི་ཤའི་སྤྱན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤའི་སྤྱན་ཡིན་ན། སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ལྷའི་སྤྱན་ལ་ནུས་མཐུ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། ལྷའི་སྤྱན་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་ 








བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུདཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་ཚོད་ 
མཉམ་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱད་ཚོད་མཉམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དབང་རྣོན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིག་པ་དེ། ཤའི་སྤྱན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་བཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་ག ཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་ 
རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིག་པ་དེ། ལྷའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ 
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ཞི་ལྷག་ག ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་ཕྲ་རག ས་གང་རུང་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལས་གཞན་པའི་རང་ཡུལ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་ 
པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཚར་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། ཤའི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་ནུས་པ་ལྟོས་མེད་ 
ན། །བར་ཆོད་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་ 
ྒྱད་ཀྱི་མི ག་ཤེས་ཡིན་ན། བར་དུ་ཆོད་སྐལ་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རག ས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་ 
བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དབང་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤའི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྷའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷའི་མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་དེ་དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ 
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ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ | 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 





གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། འཕགས་ 
པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་བར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལས་གཞན་པའི་རང་ཡུལ་ ཀུན་རྗོ་བ་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གཟུགས་ལས་གཞན་པའེ་རང་ཡུལ་ཀུན་རྗོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། འདོད་ན། རྣམ་ཤད་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མ་མཐའི་ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མ་མཐའི་ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནས་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག་གིས། ཤའི་སྤྱན་གྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ལྷའི་ 
སྤྱན་གྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱན་གྱི་ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་དང་། མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྷའི་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྷའི་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་མཚམས་བཞེ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའིེ་གང་ 
ཟག་གི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཉན་ 
ཟོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པའི་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་དང་རྒྱུད་ 
ཚོད་མཉམ་པའི་གང་ཟག་གི་སེམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ས་མཚམས་དེ་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་གིས། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་ནི། ཐེག་ 


248 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 





འགྲེ་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཤའི་སྤྱན་ཐོབ་ 
. པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམྱལ་ 
བ་པར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་མཚམས་སྔར་ལྟར་འཇིག་པ་དང་། ལྟའི་སྤྱན་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ལྷའེ་སྨྱན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ས་མཚམས་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྟའི་སྤྱན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐད་ཅིག་དང་ 
ཕོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ལྷའི་སྦྱན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷའི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དབང་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔལའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷའི་སྤྱན་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཟེར་ 


སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 2:29 
བ་ནང་འགལ་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 





རང་ལུགས་ལ་སྦྱན་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
དེ་ལ་རྩོད་སྦོང་། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། སྤྱན་ལྔའི་ནང་མཚན་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་ 
མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་པའི་ཤའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིག་པ་དེ། ཤའི་སྦྱན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་ལྷའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིག་པ་དེ། ལྷའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་བོ་རྣོ་རྟུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་ 
མཚམས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱི་མཐའ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཤའི་སྱན་ཐོབ་པས་ཁྱབ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། ལྷའི་སྨྱན་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པས་ཁྱབ། 








སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པ་ 
ཡིནནོ།།ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་རྱིར། ` 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤའི་མིག་ཆོས་ཅན། དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ 
གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཤའི་སྤྱན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤའི་སྨྱན་གྱི་མཚན་གཞི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། ཤའི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ུས་ཏེ། མིག་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ 
མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 81 





མླ། 

ཁོ་ན་རེ། ཤའི་མིག་དེ་ཤའི་སྤྱན་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷའི་མིག་དེ། ལྟའི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ལས་བྱུང་པའི་ལྷའི་མིག་ནི། སྐལ་བ་དང་མ་སྐལ་བའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
བ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ 
ཡིན་ལ། མངོན་ཤེས་ནི། དེའེ་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། ལྷའི་ 
མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དེས་སྐལ་བ་དང་མ་སྐལ་བའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྤྱན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྤྱན་དང་པོ་ 
གཉིས་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


252 པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
བརྒྱས་ཆོཿ ས་རྣམས་ལ་ཆོཿ ས་ཀྱི་མིག་ རྡུལ་མེ ད་ཅི ང་དྲེ ་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ ་ཐོབ་ 





བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། གོང་མར་མ་ཁྱབ། 
ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ན། ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུང་གི་ཆོས་ 
ྱ་སྱནདེཚོས་ཀྱིསྤན་ཡིནཔའི་ཕྱརཏེ། འབྲེལ་ཆེན་ས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ། ལྷའི་སྤྱན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལྷའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ྦ ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་འདོད་ལྷ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 


མངོན་ཤེས་དྲུག་བཤད་པ། 
༄༅། རྡུ་འཕྲུལ་དང་ལྟའི་རྣ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང། མཐའ་དཔྱད་ 


པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཐོབ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམ ༥་ སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེ ས་སོག ས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
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མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ནུས་མཐུ་བསྟན་ནས། 
དོན་དམ་པར་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་བདེན་པར་མེད་དོ། །ཞེས་གདམས་ 
པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 

གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་ 
བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཡོ་བ་དང་། 
གཅིག་དུ་གྱུར་ཅིང་མང་པོར་སྤྲུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་དེ། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། སྔོན་གནས་རྡེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བར་ ད་པའི་ཐབས་དང་སྤངས་པའི་སྦངས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ཟག་པ་ 
ཟད་པའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐེར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ 


254 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲིབ་གཉིས་སྦངས་པའི་ 
སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ 
ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཟག་པ་ཐད་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པས་ཁྱབ། 





ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་ 
རས་བཅའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ནི་བཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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རང་ལུགས་ལ་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཡོ་བ་དང་ 
གཅིག་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་མང་པོར་སྤྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ནུས་པའི་རིག་པ་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ . 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་ལྷའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིག་ 
བ་དེ། ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ཅི་སྨོན་དུ་ 
ཤེས་པའི་རིག་པ་དེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རིག་པ་དེ། སྔོན་གནས་རྡེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལྷའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ། ལྷའི་མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་རིག་པ་དེ། ཟག་ 


` 256 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
བ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་དང་པོ་ལྔ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་ 





རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། ཕྱི་མ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཉན་ 
ཟོས་དྲག་བཅོམ་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད། | 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། ལྷའི་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་གཉིས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་གཉིས་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་སོང་། 


ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། 


༄༅། །དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་ལས་དམིགས་ 


( སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 257 
པ། རྣམ་པ། རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ། ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བྱར་ལྡན་ 
ཚུལ། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ད ་བ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་ 
( པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ 
དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ག སུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། །ཆོས་མཆོག་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། གཞན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ངན་སོང་གསུམ་དང་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། ཐ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་བུ་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་ 
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པའི་ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ 








རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ངན་སོང་གསུམ་དང་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ། ངན་སོང་བ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་ཞེང་། ཁམས་གོང་མའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ 
འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གཉེས་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ 
ཡོངས་མི་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་བར། དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་ 
པོ་ལས་བཟོད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱུར་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཀླུའི་རྟེན་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། ཀླུའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། མི་མ་ཡིན་པའི་ 
འགྲོ་བ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའེ་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ེ།དེའཏེནལ་ཐག་ཆེནགྱི་སྦར་ལམ་བཟོད་བ་གསར་དུསྐྱེ་བཡད་པའི་ཕྱརཏེ།དེའེཉེན 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཡང་དྲོད་དང་ཚྩེ་མོ་ 
གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
རྟེན་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ 
ན། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བསྒོམས་བྱུང་ 
མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྡེ་ཚན་ལྔ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ 
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སྐབས་སུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ 
ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་བོ་བ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ 
ཡན་ལག་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ 
མེད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ 
དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག་གིས། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱར་བའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ 
ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། གདམས་ངག་ 
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རྒྱ་ཆེན་ནོད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
བའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་དེ་ 
ས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དེ། ལམ་དེ་ས་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཚོགས་ལམ་རྗོགས་རྗེས་སུ་བྱང་ཞིང་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ 
མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། རང་དང་ རྒྱུད་གཅིག་དུ་གྱུར་བའི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ 
ཞིང་རང་དང་རྒྱད་གཅིག་དུ་གྱུར་བའི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་དུ་གྱུར་བའི་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོདམི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིརཏེ།དེའིརྒ་ཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱར་གྱུར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 








ཀྱི་ རྒྱར་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ རྒྱར་ གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། རང་རྒྱུ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ རྒྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ལས་བྱང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ལས་བྱང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
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རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། རང་རྒྱུ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ལས་ བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་མཁྱེན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དྲོད་སོགས་བཞེ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
དང་པོ་གང་ཞིག གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་པ་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་གཉེས་པ་གང་ཞིག གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
དོན་ལ་གསལ་སྣང་འཕེལ་བ་དེ། དེ་རྩེ་མོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གསུམ་པ་གང་ཞིག འཛིན་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་པ་དེ། དེ་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞི་པ་ 
གང་ཞིག འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འཕེལ་བ་དེ། དེ་ཆོས་མཆོག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དེ་ 
ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ 
ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་དགེ་བ་གཞན་ 
དང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
གཙོ་བོར་གྱར་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་བཞི་ཕོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཐའ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཟུང་འཛིན་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་ཉིད་གསལ་བར་མི་སྣང་། 
ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
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སྤྱི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྒོམས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱས་སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྦྱི་གསལ་བར་སྣང་བ་དབྱོད་པའི་ངོ་བོར་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་དེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་སྦྱི་དང་ 
མ་འདྲེས་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། དེ་འདྲ་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཟེར་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ།དེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
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ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསམ་བྱུང་ 
གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ; 

ཁ་ཅིག་གིས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
. བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་མི་སྣང་ 
ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་པ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
སྤྱི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དོན་སྦྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གཟུགས་སྣང་བར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྗོབ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 


སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 267 
བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དུ་མི་སྣང་ 
ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཐར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་སྣང་བའི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ྦ 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་དེ་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ 
ཉིདབདེནགྲ་ད་ི་སྣངབར་ཐལ།ཁྱོདལ་སྟོང་ཉིདབདེན་མེདདུ་སྣང་བའི་ཕྱིར།ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ལ། 








ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་དང་ཕོར་ 
སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་དེའི་རྒྱུད་ལ་བར་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་འབྲིང་དང་། དེའི་ རྒྱད་ལ་ཐ་ 
མར་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་ཕོ་ཡིན། རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་སེམས་དབང་ཉྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་གི་ རྱད་ཀྱིདེ་དེ་འབྲིང་དང་། བྱང་ 


265 པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
སེམས་དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རྒྱད་གཅིག་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་དེ་ཆུང་ངུ་ལ་དེ་ཆུང་ངུས་ཁྱབ། དེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་དེ་ཆུང་ངུ་ལ་དེ་ཆུང་ངུས་ཁྱབ། དེས་གཞན་པ་གཉིས་ལ་རིགས་ 
འགྲེའོ། །ཟེར་ན། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བྱང་སེ མས་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ནདའ་ཕར 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བའི་རྟགས་དེར་ཐལ། བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན་སླ། 

ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་འབྲིང་ཡིན་ན། སྦྱོར་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་འབྲིང་ཡིན་ན། ཐེག་ 
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པ་ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ཇངུ་དང་མི་འགལ་བས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཆུང་ 
ངུའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚོགས་སྒྲུབ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ཇུའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་ 
པོ་དང་དེ་ཆུང་ཇུའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ 
པོ་བརྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན། བྱང་སེམས་ 
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ཀྱི་རྒྱད་ལ་བར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨྱོར་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་འབྲིང་ཡིན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན། རྒྱད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་སེམས་དབང་རྟལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན། བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་འབྲིང་ཡིན། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རྒྱུད་གཅིག་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ 
ངུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ 
ན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

ཁ་ཅིག་གིས། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྨྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཞི་ལྷག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་མ་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
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དུ་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་ ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཉན་ཟོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་འབྲིང་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

་ཁ་ཅིག་གིས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྟོང་ 
ཉིདལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུངའབྲལཐོབ་པ་དང་། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྒྱར་ལས་ཐོབ་བ་དུས 
མཉམ། ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་མ་ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་མ་ཟོབ་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་པར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་དེ་མ་ཐོབ་པར་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་ 


972 པརཕྱན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
ལམ་པས ་སྟོང་ཉིད་ལ ་དམིགས་པའི་ཞེ ་ལྷག་ཟུང་ འབྲེལ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚེ གས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེ མས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉེད་ལ་དམི གས་པའི་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པ་གང་ཞིག བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱརཏེ།དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡང་མ་ཡིན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 





ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གསུམ་ག་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡོདཔའི་ཕྱིརཏེ། དེའི་རྱདལསྟོངཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྒོམ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག་དེ་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ 


སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ྒྐ 273 
སྟེ། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པ་གང་ཞིག ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླའོ། ། 


རང་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་སོགས་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་ 
པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་བཤད་པ་དང་། 
སེམས་རྟེན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ལུས་རྟེན་ཡོད་དེ། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ཡོད་ 
དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ 
ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་བློ་རིག་ལ་དཔྱད་ 
པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 


9274 - པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

དབྱེ་ན། དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མངོན་ 
གྱུར་བ་མགོ་གནོན་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གཉིས་པ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་པའི་ལམ་གྱི་ 
རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གསུམ་པ་གང་ཞིག ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞི་པ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་ 
བ་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་དེ། བཞི་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ལ། རྒྱད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན། བར་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་འབྲིང་། ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དེ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན། རྒྱད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། དེ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། དེས་གཞན་གཉིས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །རྒྱད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དེ་ཆུང་ངུ་ཡིན། བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་གི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་འབྲིང་ཡིན། བྱང་སེམས་དབང་རྟོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན། རྒྱད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཆེན་པོ་ལ་ཆེན་ཕོས་མ་ཁྱབ། དེས་ 
གཞན་གཉིས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དུ་གྱུར་བའི་དཔྱད་ཤེས་ཡིན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་དེར་ 
གྱུར་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེར་གྱུར་ 
བའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས། ཐེ་ 
ཚོ་མ་ལོག་ལྟ་སོགས་མེད་དེ། དེ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ་ 








ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་བཤད་པ། 


༄༅། །གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
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ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་འཛི་ན་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རི་བོང་དཱྭ་བདེན་གྲབ་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་སླའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། རང་ཡུལ་གཞི་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ 
འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བོ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་བའི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དེ་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་བར། མ་རིག་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་དང་ཞེས་ 





གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ 
གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་བའི་དད་པའེ་དབང་བོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
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རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་བའི་དད་པའི་དབང་བོ་དེ་རྣམ་བྱང་གི ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་བྱང་གི་དབང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དད་པའི་དབང་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་བའི་དད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར ར་བར་འདད་མི་ནུས་ཏེ། ཤས་སྒྲབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ཉྟག་ཡིན་པའིཕྱར་ 
ཏེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་བའི་ད ་པའི་དབང་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། རྡས་ཡོད་དང་། རྗས་འཛིན་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ 
བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྡ་ས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། བཏགས་ 
ཡོད་དང་། བཏགས་འཛིན་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྗས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་ཡོད་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། བཏགས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡུལ་ཅན་ 
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ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ། ཤེས་སྒྲིབ་རྗས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཐག་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རིག་པ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ལ། 
ལྷས་སྦྱིན་རྗས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ 
དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་རྫ་ས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རད་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་དེ། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྗས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ངེ་ 
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དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་ 
རྗ་ས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ལྷས་སྦྱིན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་དེ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེ་ལྷས་སྦྱིན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ལྷས་སྦྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷས་ 
སྦྱིན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
རྔས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་དང་བཉགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་དེ་རྔས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་ 
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བྱེད་ནུས་པ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་བཏགས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛི་ན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ 
རྫས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ་ ་ 

ཁ་ཅིག་གིས། ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པར་བསམས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་ 
འཛིན་རྟོག་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་རིག་པ་དེ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ལ། འཛིན་རྟོག་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མར་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། འཛིན་རྟོག་ཡིན་ལ། 
གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། འྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ 
མུ་ཡིན་ཞིང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་ 


262 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
པའི་རིག་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་བའི་ཤེས་ 
པ་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། སྟོང་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་ 
རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མར་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་རིག་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
མུ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
འཛི་ན་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་ 
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བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱ་ 
སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། བུམ་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ཕར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་ལོངས་སྦྱོད་བྱ་སྦྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་མེད་ 
པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བ་དེ། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་བ་དེ། བུམ་པ་ཡུལ་ཅན་དུ་བདེན་པར་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ 








ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་རྟག་མི་རྟག་ 
གཉིས་ཀར་འཛིན་པའི་ཐློ་དེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ 


264 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
རྟོག་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མི་རྟག་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་བདེན་སྟོང་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཁོ་ན་རེ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀ་འགལ་བར་ཐལ། དགག་རྟོག་དང་ 
སྒྲུབ་རྟོག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སྡུག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱར་བའི་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 





སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 285 
ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ 
དེ། སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡང་ཡིན་ལམ་ 
བདེན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡང་ཡིན། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་རི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཉི་སྣང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་བས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་ 
བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་འགལ་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ཉོན་གྱིས་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་ 
སྲིད་བདུན་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 





266 ` པཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
བདེན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་དགག་ཉོག་ཁོ་ན་བསྟན། སྒྲབ་རྟོག་མ་བསྟན་ཟེར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། སྒྲུབ་རྟོག་ཁོ་ན་བསྟན། དགག་རྟོག་མ་བསྟན། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སྐབས་འདིར་སྒྲུབ་ 
རྟོག་བསྟན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ་འགྲེལ་བར་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
བ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དགག་རྟོག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་བསྟན་ 
པ་གང་ཞིག དེ་དགག་རྟོག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རང་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་ 
འཛིན་རོག་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལས། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་དགུར་ཡོད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན་དགུར་ཡོད། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ 
བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 

དབྱེ་ན་དགུར་ཡོད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགུར་ 
ཡོད། 


2:56 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྗས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་ 
པའི་རིག་པ་དེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའེ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་རྫས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ། 
རྗས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ། 


༄༅། །སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉིས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྲིད་ 
ཞིའེ་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛྲིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་རྗོགས་པར་འདོམས་པའི་དེའི་ 
བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞུང་ 
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དང་པོ་དེ་གཞུང་འདིའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་དེ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྲིད་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྲིད་ 
ཞིའི་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཁུད་པར་ཅན་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཁྱོད་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྡེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་དེའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
དེའི་བདག་རྐེན་དུ་གྱར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ 
ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ 
བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་བླ་མ་གསེར་ ་ 
གླིང་བ་དེ་ཇྔོ་བོ་རྡེའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བླ་མ་དྷ་རྨ་རཀྩི་ཏ་དེ་རྔོ་བོ་རྡེའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རང་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། འཕགས་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་ཞེས་པས། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་ 
བྱེད། །ཅེས་པས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉི་སྣང་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི་སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། 
རྒྱན་སྣང་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདེར་ཐེག་ 
པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གང་རུང་དུ་ལྟུང་བ་འགོག་པར་བྱེད་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་ 
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འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་པར་ 
འདོམས་པར་བྱེད་པའི་དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ། སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 


ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་བཤད་པ། 


༄༅། །རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་ 
་ གསུམ་གྱི་ཉེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་ཆུབ་དུ་འགྱུར་རུང་གི་ 
དགེ་བ་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་རིགས་ 
འགྲེ། ཟེར་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁམས་གོང་གི་སས་སྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཛོད་ལས། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་ 
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དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .འདོད་ན། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ་ 

ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་དེ། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།, དེ་ཐེག་པ་གཉིས་ལ་རིགས་ . 
འགྲེ། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ཡི དྲ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྒྱས་འགྱུར་ 
གྱི་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་རུང་དེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
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པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་ 
. པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། འདུས་མ་བས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་དེ། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདུས་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་དེ། རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་བསྒྲུབས་ཟིན། 

ཁ་ཅིག་གིས། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རང་གི་རྟེན་ཆོས་སུ་གྱར་བའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་ན། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་དུ་གྱར་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག གནས་གྱུར་ 
མཐར་ཐུག་པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ 
ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནས་གྱུར་ 
མཐར་ཐུག་པ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་ན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 
འགྱུར་རུང་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའིེ་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་ 
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དེར་ཐལ། དེའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། དེར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ཐེག་ཚེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
གཞི་བྱེད་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

( ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད།: ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞེག རང་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་བའི་རྟེན་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
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ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་དེ། རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཐེག་དམན་གཉིས་ལ་རིགས་འགྲེ། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱར་བའི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཐེག་དམན་གྱི་ངེས་བའི་རིགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རིགས་གཉིས་ལས། རིགས་ 
གང་ཞིག ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་ངེས་པ་ 
དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཡང་ཡིན། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
པར་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་གཉེས་འགལ་ཐེར་ན། རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ 


293 . _ ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 





ཐལ། དེ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ 


ཐལ་ལོ། ྒ 

གཞན་ཡང་། རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས་དང་པོར་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས། དེ་དང་མ་ཕྲད་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་ངེས་པའི་བྱང་སེ མས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
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ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག དེར་ཐལ། དེ་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག དེ་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ། 
` ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། 


300 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། 





མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

( ཁ་ཅིག་གིས། འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། གོང་གི་མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་དང་། དམ་བཅའ་གཉིས་ཀ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག་གིས། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
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པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ། དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རོང་ཏཱིཀ་པ་ན་རེ། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ལ་དབྱེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་གནས་རིགས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་གསལ་རིག་དེ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་ཚོགས་ལས། བདེ་ལེགས་སེམས་ 
ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྒྱད་བླ་མའི་མདོར་ 
བསྟན་ཏུ། རིགས་ཁམས་སྦང་རྩི་དང་འདྲ་འདི་གཟིགས་ནས། ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། 
དེ་བཞིན་ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ།ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་དག་གིས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་དོན་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་དེ་དག་གིས་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
དེས་སེམས་ཙམ་པས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པ་དེ་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ 


302 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 





ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་གསལ་རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྒུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་ 
བའི་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི 
ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱུད་བླ་མར་རིགས་ཁམས་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་འདི་གཟིགས་ནས། ཞེས་ 
སྐོགས་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་གསལ་རིག་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ཉེན་ཆོས་སྒྲབ་པ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ་ ༠08 





རང་ལུགས་ལ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ 
སོགས་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་གང་ཞིག སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ། རིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག 
ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་དཔེས་མཚོན་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག གཏེར་ལྟ་བུའི་དཔིས་མཚོན་པ་དེ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་ 
བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་ 
དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་ 


304 _ པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 

པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་དེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གང་ཞིག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ནི། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ལམ་མ་ 
ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ 
ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། སྐབས་ 








འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ས་མཚམས། ; 

ག སུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ སེ མས་ས ་དང་པོ་བའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ 


སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 305 
པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 








ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
མཐོང་སྤང་སྦོང་ཚུལ་བཤད་པ། 


༄༅། །དེའི་འོག་ཉུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་འགགས་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་སྒོ་བཅད་པས་ནང་དུ་མི་འབྱང་བ་བཞིན་ 
ནོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་སྦང་རྟོག་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་དེ། དེའི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 


306 པརཕྱིན་མཐའདབྱོད་སྟད་ཆ། 
རྒྱད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་ 
གྱར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། འགྲེལ་བར། རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

. གཞན་ཡང་། སྒྲིབ་པ་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་འགག་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེ མས་དཔའི་རྒྱད་ལ། བདེན་འཛིན་མངོན་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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དེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་ 
པར་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་མཐོང་ 
སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཐོང་སྤང་ 
རྟོག་པའི་ས་བོན་རང་རྒྱད་ལ་འགག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
མཐོང་སྦང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ན། མཐོང་ 
སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ 


308 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་གཅིག་ཤོས་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། དུས་དེར་དུ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། དུས་དེར་མེ་འགག་པ་དུས་མཉམ་ལ་སྦྱིར་དུ་བ་སྐྱེས་པ་དང་ 
མེ་འགག་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་དེའི་རྒྱུད་ལ་གཅིག་ཤོས་འགག་པ་དུས་མཉམ་ལ། 
སྤྱིར་དེ་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་དེར་དུ་བ་སྐྱེས་ 
ན་དུས་དེར་མེ་འགག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གོང་དུ་འགྲིག འདོད་ན། ྒྐ 
ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མེ་འགག་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་དུ་བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གསལ་གྲུབ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མེ་དུ་གཉིས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་དེའི་ རྒྱད་ལ་ རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། 
དེའི་ རྒྱུད་ལ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འགག་པ་དུས་མཉམ་ལ། སྤྱིར་དེ་གཉིས་ 
དུས་མི་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེའི་ 
རྒྱད་ལ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་འགག་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་དེ་ཐོབ་གྱོང་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་འགག་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 
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འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། འདས་པ་ནི་འགགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ན་མི་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་མ་ཡིན། དྭ་ལྟར་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ། རོང་ཊིའཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་དེ་མཐོང་སྤང་ 
རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འདས་པ་རྣམས་དེའི་དུས་སུ་འགག དེ་ 
མ་འོངས་པ་རྣམས་དེའི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས། དེ་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་ 
བོན་དེ་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པའི་ལམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མདོ་ 
ལས། ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་འཚར་བའི་ཚེ། མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་ 
དོ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་དེར་ 
དེའི་བསལ་བྱར་གྱུར་བའི་མུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། དེའི་ རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག དེ་སྐྱེས་པ་དང་གཅིག་ཤོས་ 
འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སླང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་འགྲེལ་བར། དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 


310 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཆད་མེད་ལམ་དང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དངོས་སུ་ཕྲད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ས་མྱུག་གཉེས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་དངོས་སུ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གླབ་ན། དེ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་རིམ་བཞིན་སོང་། 
གཞན་ཡང་། སྒྲིབ་པ་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་དེ་དང་དངོས་སུ་ཕྲད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 








ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ཀྱ་སྒྲིབ་པ་དང་དངོས་སུ་ཕྲད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ 
གཉེནཡིནཔའི་བྱིར།ཉགས་གླུབ་སྟེ།དེའིདངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
དེ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་དེ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དང་དངོས་སུ་འཕྲད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་དངོས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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པས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དེ་ 
མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་མཐོང་སྦང་ 
རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་པ་དང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགག་པ་ 
ཡང་དུས་མཉམ་ཟེར་ན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགག་པ་དང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་ 
པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དང་མཐོང་སྤང་ 
རྟོག་བའི་ས་བོན་གཉེས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
. ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། མཐོང་སྦང་རྟོག་པའི་ས་བོན་དེ་མཐོང་སྤང་རོོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་དེ། དང་པོར་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགག དེ་རྗེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེ མས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགག དེའི་ 
རྒྱད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ལ་མཐོང་སྤང་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ 
སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གང་ཞིག དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ 


319 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྙོད་ཆ། 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་གཅིག་ཤོས་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། ན ས་མྱུག་གི ཿ ས་བོན་ན ས་མྱུག་གི ; རྒྱ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 








རང་ལུགས་ལ་དེའི་མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ 
བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ཡུང་གི་དོན་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། གང་ཞིག་གང་ལས་སྤོང་ཞེ་ན། འདས་པ་ནི་འགག་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཞི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ལམ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལས་སྤོང་ངོ་། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་འབྱུང་བ་དང་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་པ་སྟེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་འབྱུང་ 
བ་དང་འགག་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་རང་དུས་ན་འདས་པ་རྣམས་ 
བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའེ་དུས་སུ་འགགས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་རང་དུས་ན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མ་འོངས་པ་རྣམས། མདུན་ནས་ཕུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦོང་ 


སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག $13 
ལ་ལུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དེ་སྡོང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་དེའི་ས་བོན་ 
ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྦོང་བའི་ཕྱིར། དེས་དེའི་ས་བོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ཚུལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ དེསེ་བམངནདུ་རྱོགས་པ་དང་།མཐོང་སྨངརོག་པའ་སཁན་གྱི་རིགས་འདྲ 
ཕྱི་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་ 
གཅིག་ཤོས་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའེ་བསལ་བྱའི་མུན་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 





དྲང་དོན་དགོངས་བ་ཅན་དང་ལྡེམ་ 
དགོངས་བཤད་པ། 


༄༅། །དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་ 
རིམས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ལ། བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་མཉམ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 


314 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཁ་ཅིག་གིས། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ཟེར་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དུས་བྱས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག་གིས། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་འགལ་ 
ྦ ཟེར་ན། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་མདོ་དང་། དགོངས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་མདོ་ 
གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་ན། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་གྱར་བའི་མདོ་དང་། དགོངས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
མདོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 





རང་ལུགས་ལ་དེའི་དོན་བཤད་པ། 


༄༅། ། གཉི ས་པ་རང་གི , ལུག ས་ལ། རང་གི་བ སྙན་དོན་ སྒྲ་ཇི་གཞིན་དུ་ཁ ས་ བླང་དུ་ རུང་ བ་ 
ཡང་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མ ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བསྟན་ 
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བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་གང་ཞིག དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་མདོ་དེ། དགོངས་བ་ཅན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དགོངས་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་མདོ་དེ། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །ཇྲི 
ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་ 
སེམས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
སུ་བཞག་པ་ལ། ( 

ཁོ་ན་རེ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། ། བྱང་སེམས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
 ཉིད་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག སེམས་བདེན་སྟོང་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ 
བདེན་སྟོང་ཙམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་ 
པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 








ཆོས་ཉིད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
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གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། འཕགས་སེང་གཉིས་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་དགོངས་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས། 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་སེང་ 
གེ་བཟང་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་བར། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཕྱིར་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེ་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམེགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཕགས་སེང་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
ཅིག་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ 





ཀྱང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིང་པའི་གཞི་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
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ཆོས་དགུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བདུན་ཅུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ཕོས་ 
དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ 
དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་དང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ 
ཡིན་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གཉིས་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་བཞེད་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་ལྟར་མི་བཞེད་ཀྱང་། ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེན་ 
འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་བས་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་བའི་བདེན་འཛིན་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན། རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས་རང་རྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་བོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞེག་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་ 
བདེན་འཛིན་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེས་བདེན་མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ 











གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལམ་སྒོམ་ཀྱང་། དེ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊིའཀ་ 
པ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་བ་དེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་གཟུང་འཛྲིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་དང་། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་གཉེས་པ་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། | 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སེམས་བདེན་སྟོང་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
བའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན། དེས་གཞན་གཉིས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཟེར་ན། དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུ ་ལ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་བདེན་གྲུབ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། | 

ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཡིན། དེས་གཞན་གཉིས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཁ་ཅིག་གིས། རིགས་རྩ་འགྲེལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རང་ 
རྒྱད་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
ཐེག་པ་དམན་པར་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རིམ་ 
པ་གཉེས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཅིག་ཀྱང་སྲིད་པར་བཞེད་པ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། རིགས་རྩ་འགྲེལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཡིན་ཞིང་། འཕགས་ 
པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། . 
ཉན་ཟོས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུང་ 
དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བར། ཕྱི་རོལ་བ་དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པར་གོམས་པར་མ་བྱས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་རིམ་གྱིས་མ་མྱང་པ་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 


སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 321 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྡོ 
རྡེ་གཅོད་པ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
སླད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་ 
སྣང་བ་དང་། རྒྱན་སྣང་གཉིས་ཀར་ཆོས་དབྱིངས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་བའི་ུང་དེ་དྲངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ( 
རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་ ཀྱང་དེ་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་ ཀྱང་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
རྒྱད་ལ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་ 
འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། 
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སྒྲིབ་བ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། | ་ 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། རིགས་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རང་རྒྱད་པའི་གཞུང་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། རིགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་སུ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་བ། 


༄༅། །དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པའ་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ་གཉིེས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞེག རང་འབྲས་ 
རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད་དེ་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱིན་བྱེད་དེ་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དེ་ལ། མི་ 
དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ 
ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེའི་བཤགས་པས་ 
འདགས་པར་ངེས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ཡང་། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་ 
མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ 
ནི། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ . 
སྟེ། རྒྱད་བླ་མར། བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་དག་ 
གི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ཡུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རྣམ་སྨིན་ནག་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པ་དེ། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ 
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ཞིག དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་བའི་དམིགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ། ། 





ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ། 


༄༅། །སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཆེན་པོ། སྦོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་གི་དོན་དུ་བྱང་སེམས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ 
བའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུབ་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གསུམ་ 
ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་ རྒྱད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་ཚོག ས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ 
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ན། དེ་དེ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ 





ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གོང་དུ་སང་བ་བཞིནནོ། ྦ 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྷ་དང་མི་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་མི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ལྷ་ཤི་འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷས་ 
སྦྱིན་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་སྦྱིན་ཤི་འཕོས་ནས་ 
མཆོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་སྦྱིན་ཤི་འཕོས་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་ 
པའི་གང་ཟག་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
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ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་དེ་ལ། སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དེའི་སྒོ་ནས། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་ 
བྲག་གི་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ 
མི་འགལ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་བཞི་བོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་དགོས། སྦྱོར་བ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་ 
བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག སྦྱོར་བ་བཞི་བོ་གང་རུང་དང་སྒྲབ་པ་བཞི་བོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྐབས་དང་པོ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གི ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ 
ན་མཁྱེན་བ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་འབུད། རྩ་བའི་རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྐབས་བར་བ་བཞི་བོ་གང་རུང་གི་སྐབས་ནས་ 
བསྙན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ 
-པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་མ་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། 
ྦྱར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲགགི་སྒྲབ་པ་དེ། ཕར་ཕྱིན་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་གཉེས་པས་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། གཞེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་ 
ཤེས་དེ་སྐབས་གཉིས་པས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་གཉིས་པས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ 
ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཤེས་དེ་སྐབས་གཉིས་པས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 

རོང་ཊིའཀ་པ་ན་རེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དེ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། 
སྦྱིན་སོགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དེ། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། སྦྱོར་བཞི་ཉམས་ལེན་སྤྱོད་ 
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སོགས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་གཙོ་ 
བོར་གྱར་བ་ལ་བྱེད་དམ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་བསམ་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་ 
གྱི་སྒྲབ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྦྱིན་སོགས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། འགྲེལ་བར་དེའེ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པའེ་གནས་. 
( སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་བསམ་པས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། སྦྱོར་བཞི་ཉམས་ལེན་སྦྱོད་པའི་ཉམས་ 
ལེན་དུ་བྱས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྟ་སྤྱོད་གྱི་ཉམས་ལེན་སོ་སོར་འབྱེད་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། སྦྱོར་བཞི་ཉམས་ལེན་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ 
ཉམས་ལེན་སྦྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་ཁས་བླངས་ན་གནོད་བྱེད་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་གིས། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མགོ་མིག་བཏོད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། 


330 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 











མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མགོ་མིག་མ་བཏོད་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སྦྱར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མགོ་མིག་བཏོད་མ་བཏོད་ཀྱི་དོན་དེ་གང་ལ་བྱེད། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་བྱ་བས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་དམ། དེ་ཐོབ་ 
མ་ཐོབ་ལ་བྱེད། 

དང་པོ་ལྟར་ན། མཁྱེན་བ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ 
གོང་གི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག 
སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མགོ་མིག་བཏོད་མ་བཏོད་ཀྱི་དོན་དེ་འཐད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ནས། གོ་སྒྲབ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། གོ་སྒྲུབ་ཡིན་ན། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་བྱ་བས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་འབུད། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་དེ། སྦྱོར་བ་བྱེ་ 
བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་འཐད་པ་གང་ཞིག སྦྱིན་སོགས་པར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་མགོ་མིག་བཏོད་མ་བཏོད་ཀྱི་དོན་དེ། དེ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་མ་ཐོབ་ 
ན་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མ་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 


སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 3981 








མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
འདོད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་ 
རྡོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་ཡིན། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། 


3829་ ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 








གོ་སྒྲུབ་བཤད་པ། . 


༄༅། །དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པའི་གོ་ སྒྲུབ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་བར་ སོ་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་བསམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། པར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དངོས་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
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ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་ 
བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གོ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོངས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། སྦྱིན་སོགས་པར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག 
ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམས་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཐིན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། 
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འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པ། 


༄༅། །བསམས་གཏན་གཟུགས་སེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇུག་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ 
ན་དགུར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲབ་ནས། རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་བར་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རེགས་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགུར་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་ 
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པ་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀག་ནས། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་རྩེ་སྦྱོར་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་འཇུག་སྒྲབ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ནས། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 
ཁ་ཅིག་གིས། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་རྩེ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
རེ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་ 
དཔའ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ལས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 


336 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། ( 
ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


ྷ ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ། 


༄༅། །བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ནས། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་གྱི་བར་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་ 
འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 
དེའེ་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བྱང་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ།། 

ཁ་ཅིག་གིས། རང་འབྲས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པ་དང་། རང་ 
འབྲས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པ་གང་རུང་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 


སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 837 
འབྱོར་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
_སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་འབྲས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
རང་འབྲས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 





, ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཚོ་ གས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་བོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་མན་ཚད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། རང་འབྲས་བྱང་ 
ཆེན་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་བདུན་ 
དུ་ཡོད། ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
དུ་ཡོད། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ཡོད་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 


336 པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 








ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཤད་བ། 


༄༅། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ནས། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དེ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། ། 

གཉི ས་པ་རང་ལུགས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དོ། ། 


བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 389 





༄༅། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱན་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛེགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་ 
ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ། 


གང་ལ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་བཤད་བ། 


ྐ ༄༅། །དང་པོ་ལ། གང་ལ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་བཤད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ 
བཤད་པ་དང་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། ངན་སོང་གསུམ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ 
ྣསྨན་གྱིསྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྟན་ལ་ཡང་དེ་གསར་དུ་ 
ྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་ 


340 པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
བྱས་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་བ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 

ཁ་ཅིག་གིས། ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད། སྙིང་རྡེ་ཚད་མེད་ཡིན་ན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའེ་རྟེན་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ལ། མཚམས་མེད་བྱས་ 
པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དེས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ངན་སོང་ག སུམ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་ག ཟུག ས་མེད་ཀྱི་ 
_ དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་ཉེན་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ། དེ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
དང་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ངན་སོང་བའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 


བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཐན 

འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་ཉྟེན་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ དུད་འགྲོའི་ཉེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་དེ་དུད་འགྲོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག དེ་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་ཡུས་དེ་དུད་འགྲོའི་ལུས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དུད་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། དེ་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་བྱད་ 
བཞིན་དུད་འགྲོའི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཐལ། དེ་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱད་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། 
འཁོར་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལུས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
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ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཁྱོད་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སེམས་དང་ 
འཆི་སེམས་གང་རུང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་སེམས་དང་འཆི་སེམས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ ་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ་། ཉམས་ 
དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེའི་རྒྱད་ལ་རང་རིག་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་འོག་མའི་རྟེན་ལ། ས་གོང་མ་གོང་མའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དེ། རང་ས་ན་རང་སའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་སའི་རྟེན་ 
ལ་འོག་སའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད། གོང་ས་ན་རང་སའི་བསྡུས་པའི་རང་གི་ 
འོག་ས་ལས་མཆོག་ཏུ་ྱུར་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་སའེ་རྟེན་ལ་འོག་སའི་ 
སྙོམས་འཇུག་སྦྱིར་བཏང་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་དེ། དྲེ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་གསལ་ལ་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་ 
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སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །སྲིད་རྩེར་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཟག་པ་ཟད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་གང་རུང་ཡིན་ན་གོང་ས་ཡིན་དགོཿ ས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

.བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྟེན་ལ་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེའེ་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བའི་ 
རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་ 
དང་།།རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་བློ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཡོད་ 


. 334 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་དེའེ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ཉོན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ 
དེའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བརྟེན་ལ་གསར་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འདོད་པའི་ཉེན་ལ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། འགོག་པ་དང་པོ་མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་དེ་དེའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། །གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་ལ་ལམ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ 


བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག $45 








སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་དེའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསར་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལོངས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གསར་དུ་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་རྟེན་ལ་གསར་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེན་ལ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་དེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྲིད་རེའི་ཉྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
ེ་དེའ་རེནལ་གསརདུ་སྐྱསཔའིཕྱིར།འདོདན། དེའ་རེནལ་ཅིཡངམེདདུ་སྐྱ་གྱར་གྱི་ 
ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟེན་ལ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡན་ 


346 ་ ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་བའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཅི ་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ་དེའི་རྟེན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཅི་ཡང་མེད་ | 
ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་མཐའ་མ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའིེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གང་རུང་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཏེ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་ 
བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཏེ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་གང་རུང་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་པའི་དེ་ 
གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
རྩེ་མོ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔལ་ཡོད་དེ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་མན་ཆད་གང་རུང་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ། གསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དེ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། དེ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ན་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
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འོ་ན། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་ 
དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་ 
བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་ཉོན་ 
མོངས་སྦངས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 








སྤངས་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཉོམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། དེ་འདྲ་བའི་དྲག་བཅོམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་དངོས་གཞེ་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དེ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག སྦངས་བྱ་ 
གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤངས་བྱ་གཅིག་ 
ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་བསྒོམ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་གཅིག་བསྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཐག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྦང་དུ་གྱུར་བའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱར་བའེ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།འདོདམི་ནུས་སོ། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། རང་ 
གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྟོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སྤངས་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའིེ་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། རང་ 
གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ཉོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 








སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིར་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་བསམ་གཏན་ 
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ཉོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
སྤངས་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་འདོད་ཉོན་དགུ་བའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་སྲིད་ཉོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་ 
བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེས་འདོད་ཉོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་ནོད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
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སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ཡིན་ན། རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བ་སེམས་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ 
ཉེརབསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདོད་ཚུལ་ 
བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གླུར་བའེ་བསམ་ 
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གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། 








བསམ་གཏན་དང་པོའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྤངས་བྱ་གཅིག་ 
ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། 
ྐ ཁ་ཅིག་གིས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
སུ་གྱར་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཁས། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ 
བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་དོན་དུ་དམིགས་རྣམ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་སས་བསྡུས་པའི་རིག་པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་དོན་དུ་དམིགས་རྣམ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བས་བསྡུས་པའི་རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྦངས་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་མེད་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་ 
བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མེད་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འདེར་ཡིད་བྱེད་དང་ 
པོ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ནི། རང་གི་འོག་ས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲ་བྱེད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 





354 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཡང་། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མེད་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ནས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་བའི་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་དེའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་སའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ཐེར་ 
ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་གང་ཞིག ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 








བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 355 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྦངས་བྱ་ 
གཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམ་ 
ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་བའི་རྟེན་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
གྱི་གདམ་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་རེན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ཧུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེས་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ 
ན། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་སྒོམ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
རབ་ཏུ་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ཟེར་ 
ན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་བའི་གཙོ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ངེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་བྱེང་ 
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པར་ཐལ་ལོ། ། 

རང་ལུགས་ནི་དེའི་དོན་ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཡིན་ན། འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་གྱུར་བའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ 
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སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ལས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དག་གི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པའི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། དེའི་དོན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གི་འདོད་ 
པ་ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་མཉམ་ 
གཞག་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་ལ་སོག ས་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རགས་པ་དང་། 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་འདྲེས་མར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། མཛོད་ལས། མཉམ་པར་གཞག་པའི་དགེ་བ་ནི། སྒོམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོས་བསམ་འདྲེས་མའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་འདྲེས་མར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐོས་བྱུང་གི་བློ་དང་བསམ་བྱུང་གི་བློའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲེས་ 


356 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྙོད་ཆ། 








མའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་ 
པ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་གྱུར་བའི་ཐོས་བྱུང་གི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟོས་བྱང་ 
གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག་གིས། དེ་འདོད་བའི་སས་བསྡུས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་མེད་ཟེར་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་སེམས་ 
སུ་གྱུར་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁམས་ག སུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཡིན་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་གི་སས་བསྡུས་བའི་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤངས་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་དེས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཅར་དུ་ 


བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 3859 
སྤོང་བ་གང་ཞིག ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མ་ཐོབ་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཅར་དུ་ 
སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མཛོད་ལས། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །དེ་ནི་དག་པ་ཡང་ཡིན་ 
ལ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡུང་དེའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ 
དང་བོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཞི་གནས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་ 
ཕོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་ཞི་གནས་དང་། དེའེ་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མི་འཇོོག་སྟེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་བར་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 


360 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་ 
པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
གི་ངོས་སྐལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྦང་དུ་གྱུར་བའི་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གཉེན་དུ་ཐལ། ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ 
ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་ 
གྱུར་བའི་སྒོམ་སྤང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མི་ལྕོགས་མེད་ཡིན་ན། ཞི་རྭགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་འབུད་བྱས་བ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་ན། ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ 
ལ་གནས་པའི་སྤངས་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡིན་ན། འཕགས་རྒྱུད་ 
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ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཟག་ 
མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་ རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ 
ལ་རགས་པ་དང་། འགོག་ལམ་གཉིས་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདེན་བཞི་ལ་ཞི་རགས་ཏུ་བལྟས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རེ་ཞིག་དོགས་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྔོགས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 








བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གི ་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
སྦངས་སུ་གྱུར་བའི་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 


པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 








ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཞུགས་པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་ 
བྱེད་ཐོབ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་མ་གླུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་ 
བའི་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་སྤང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྡོན་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ 
སྤངས་པ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་ཅེས་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་ཐོབ་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་པར་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
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ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མི་ལྕོགས་མེད་ཡིན་ན། བསམ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཞི་གནས་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་དེས་སྒོམ་བྱང་གི་བློ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། མཛོད་ལས། མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་དགེ་བ་ནི།།སྒོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་གི སས་བསྡུས་ 
པའི་དགེ་བ་ཡིན་ན། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་དགེ་བ་ནི་ 
སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ལྷག་མཐོང་ཐོག་ 
མར་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒོམ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་དོན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ལ་ 
གནས་པའེ་གང་ཟག་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ། 
ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ། འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོབ་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








364 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 


ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ 
འདོད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 


༄༅། །ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སེ མས་ཡིན་ན། རང་གི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྟོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ 
ཡོད། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། རང་གི་དམིགས་ 
པ་ལ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ 


བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 365 
ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་ཡུས་ཤིན་སྦྱངས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་རེག་ 
བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཡིན་ན་རེག་བྱ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས། རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དགའ་བས་ཟིན་ན། ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། ། ( 

ཁ་ཅིག ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་བློ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཞེ་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའོ་ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ནི་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དབྱོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་ 
སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའེ་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ 


366 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 








པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ ས་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་ 
བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་བཞིན་འགོག 

ཁ་ཅིག་གིས། དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སྒོ་ནས་རང་ 
ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་བློ་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དྲུག་པོ་དེ་ལམ་བཞིར་འདུས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
གཉིས། སྦྱོར་ལམ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་གཉིས་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཆར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག . 8367 
ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན་ཚེ་ར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་དག་ལས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མིན་ 
སྡུག་བསྔལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུང་དེ་དྲངས་ནས་འདི་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་བཤད་པ་འདིར་མི་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ཚོར་བ་བདེ་བའེ་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་བ་བསྡུད་བ་ཡིད་བྱེད་དུ་ 
གྱུར་བའི་ཚེར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དགའ་བ་བསྡུད་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་བ་ 
བྲ སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་དུ་གྱུར་བའི་ཚེར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེར་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ལས། ཚོར་བ་སིམ་པའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་དགའ་བདེའི་སྐབས་འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་འབྱུང་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་ 


368 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 

བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། དེའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པའི་ 
རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག ཁྱོད་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུག ས་ལ་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་ ལུ ས་རྟེན་བཤད་པ། 


༄༅། །རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ། དང་པོ་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་བཤད་པ་དང་། གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སེམས་རྟེན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། ས་གོང་འོག་གི་ཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་བ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ཉེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དང་གསུམ། ངན་སོང་གསུམ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
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མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ 
པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཐ་མ་མ་ནིང་གི་རྟེན་ལ་དེ་འདྲ་མེད་དེ། 
དེ་རྣམས་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་བཅས་པའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་འོག་མ་འོག་མའི་རྟེན་ལ་གོང་མ་གོང་ 
མའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནས། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ 
ལ་སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་ 
འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེས་ཡོད་ཅིང་། 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེས་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ 
ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ 


370 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཞུགས་ཞུགས་འབྲས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས། འདོད་ཉོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲགྲ་ 











བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྤངས་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དེ་ཐོབ་ཀྱང་གཉེས་པའི་ 
དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ཡིན་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་བས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། 
ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སེམས་རྟེན་བཤད་པ། 
༄༅། །གཉིས་པ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 


ཉེར་བསྡོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ། ཉེར་བསྡོག ས་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
པའོ། ། 


བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག འཛོམ 





ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


༄༅། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ནས་སྲདརྩེའི་ཉར་བསྡོགསཀྱིབར་བརྒྱད་ཡོདཔའི་ཕྱིར།ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚར་ 
བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཉེར་བསྡོགས་ཕལ་ཆེར་དག་པ་བ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱའི་ས་བོན་སྦོང་བ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར།: སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དུ་ཡོད་ཟེར། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཛོད་ལས། དེ་དག་ལས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་ 
བསྔལ་མིན། །དང་ཕོར་འཕགས་པའང་ཁ་གཅིག་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས། ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་རང་རང་ 
གི་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིས་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཤིང་རང་གི་ 
ཐོབ་བྱར་གྱར་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཤིང་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་ 


372 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 





གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན་བཞི། 


བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


༄༅། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཡིད་བྱེད་དྲུག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བཞིར་བསྡུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཤིང་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་སྟོམས་འཇུགས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
པའི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ་དེའིེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་དང་པོ་བ་ནི། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་མ་རེག་བར་ 
དུ་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་པོ་བ་ནི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་སྦྱོང་བར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ 


བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 373 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བརྩམ་ཤིང་ལེན་པ་ལ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་ 
པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དོན་གཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
པར་འཛོམས་པཤེས་བྱ་སྟ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ནས་ནི། །ཞེས་དང། མདོ་སྡེ 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་ ད་དོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། དེ་ནས་ 
སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད་པས། ཞི་གནས་ 
ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


374 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 








ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། 


༄༅། །འོ་ན་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། ཞི་གནས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ཀུན་ 
བཏུས་ལས་གསུང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤོང་པའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད། །བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ནང་དུ་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་ 
དུ་འཇོག་པ་དང་། བསྨན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། མཉམ་ 
པར་འཇོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནང་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ནི། དང་པོ་ལྷ་སྐུ་སོགས་ 
དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇོག 
གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇོག གསུམ་ 
པ་ནི། སེམས་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བའི་ཚེ་སླར་ཡང་སེམས་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་ 
ལ་གཏད་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་འཇྡོག བཞི་བ་ནི། དམིགས་པ་གོང་ 


བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ༠75 
འཕེལ་དུ་བཏང་སྟེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་འཇོག ལྔ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ 
བའི་ཚེ་བྱིང་བ་བྱུང་བ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ 
པ་ལ་དགའ་བའི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བྱེད། དྲུག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚེ་རྒོད་པ་བྱུང་བ་ན་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་དམིགས་ 
ཡིད་ལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱེད། བདུན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ 
པའི་ཚེ་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་བྱུང་བ་ན། དེ་མ་ཐག་ཞེ་བར་བྱས་ཏེ། སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱེད། བརྒྱད་པ་ནི། འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱེད། 

དགུ་བ་ནི། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱེད། དེ་ལ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་ལ། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ངང་ནས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ན། ཞི་གནས་ཐོབ་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཐོབ་པ་དང་། གོང་སའི་ 
ཤེས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་ 
གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོག་བྱས་ནས། །དེ་ལས་ 
སླར་ནི་སླན་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེ མས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །དེ་ 


376 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཡི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སེམས་དུལ་ལོ། །རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་ 











བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་ 
བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས་། 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་ 
སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅས་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ 
འཕེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས་ཞེས་པས། ནང་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་དེ་ 
བསྟན། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ་ཞེས་པས། རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇོག་པ་དེ་བསྟན། རྣམ་ 
གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོག་བྱས་ནས། །དེ་ལས་སླར་ནི་སླན་པར་བྱ་ཞེས་པས། བསླན་ཏེ་འཇོག་ 
པ་བསྟན། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་པས། ཉེ་ 
བར་འཇོག་པ་དེ་བསྟན། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ 
ལོ། །ཞེས་པས། དུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བསྟན། རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ 
མི་དགའ་ཞེ་བར་བྱ། །ཞེས་པས། ཞི་བར་བྱེད་པ་བསྟན། བརྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་བསྟན། དེ་ནས་སྡོམ་ 
བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དེ་བསྟན། དེ་ 
གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད་ཞེས་པས། མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བསྟན། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་ 
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དང་སེམས། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་གྱིས་ཞི་གནས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བ གས་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་དེ་བསྟན། དེ་ཡིས་དེ་བཞིན་འཕེལ་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཅིང་། དངོས་ 
གཞིའི་གནས་པ་དེ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་བདེན་ 
བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སས་བསྡུས་པའི་ཞེ་གནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས། 

གཞན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་ 
ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཇོག་སྟེ། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྷག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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རང་ལུགས་ལ་ཞི་ལྷག་གི ངོ་བོ་དང་ 
སྒྲ་བཤད་པ། 


༄༅། །འོ་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་གནས་ཞེས་བྱ་ན། སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་ཞི་ནས་ནང་དུ་དམིགས་ 
པ་ལ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་ 
དམི་གས་པ་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ 
སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད། ཅིའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་ 
ཞེས་བྱ་ན། ལྷག་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་སྦྱེངས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ནས། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
བར་དྲུག་ཡོད། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་བསྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐའི་དང་། སྦྱོར་བ་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དང་། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་ཡོད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དེ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དབང་ 
ུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ཉན་ཐོས་དབང་རྣོན་གྱི་དེ་དེའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་ཚོར་བ་ས་མི་མཚུངས་ 
བས། ཉན་ཐོས་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
མི་ནུས། ཉན་ཐོས་དབང་རྡོན་གྱི་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནུས་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་དང་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་བའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའི་ཚོར་བ་ས་མཚུངས་པས་ཉན་ཐོས་དབང་རྟུལ་གྱི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་བའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་ 
གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་ 
གཏན་ནམ། །ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མིན་ 
འཕགས། །བརྒྱད་ཀྱི་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ 


380 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 

དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་ 
ཀྱང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཕྲ་བ་ 
ཆོ ས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དང་ 








སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
སྟོམས་འཇུགས་རྣམས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་མིན། དེ་ 
ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་དྲུ་གྱར་བའི་བ སམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ 
ཡིད་བྱེད་དེ་ལས་བྱང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


བསམ་གཏན་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་བ། 


༄༅། །སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ 
དང་པོ་བ་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་འདོད་དུ་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་རྐྱང་པ་གཅིག་ལ་བྱེད། ཞི་གནས་དེའི་ངང་ནས་འདོད་པ་ 
ལ་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞེ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱོད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། དེར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་མ་ཟིན་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་རྡེས་མཐུན་པ་གཅིག་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་ 
སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་འཇོག དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་གོམས་པར་ 


བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག .361 








སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི་ལུས་སེམས་ཤིང་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དང་། གང་ཟག་དེས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ། 
འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཅན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
སྤངས་སུ་གྱུར་བའི་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་རབ་ཏུ་དཔེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པར་འཇོག དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་སྦངས་སུ་གྱུར་བའི་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པའི་འཇྲིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་རིམ་ 
པ་བཞིན་སྦངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཏེ་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྗེས་སུ་འཇིག་ཏེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་བའི་འདོད་ཉོན་འབྲིང་གི་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གཉེན་བྱེད་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་ 
བ་བསྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པར་འཇོག དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་པའེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་ 
གྱུར་བའེ་འདོད་ཉོན་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ 


3829 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 





པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྤངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་སྟེ། དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
འཇིག་ྟེན་པའི་སྒོམ་སྦངས་སུ་གྱུར་བའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ་ན། འདོད་ཉོན་སྦངས་ 
སྙམ་པ་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སླ་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། འདོད་ཉོན་སྤངས་སམ་མ་ 
སྤངས་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་གཅིག་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དབྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་འཇྲོག དེར་དཔྱད་པས་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མ་སྤངས་པར་ 
མཐོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་བའི་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ 
ཐོབ་པར་བཞག་གོ། 

དེ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྦངས་སུ་གྱུར་བའི་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་བའི་འདོད་ཉོན་ཆུང་ཇུའི་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་གཉེས་རིམ་པ་བཞིན་སྦངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའིཉེར་བསྡོགས་སྦྱར་བ་མཐའིཡིད་བྱེད་དུ་གྱརབའི་འཇིགཉྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆེན་ཕོའི་ཆེན་པོ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ 
ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྦངས་སུ་གྱུར་བའི་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
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ངུ་ནམ་སྦངས་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཉན་ས་ལས། དེ་ལས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་སྤང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད། ཐོབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྤངས་པར་བྱ་བ་སྦངས་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར་སེམས་ 
བཏོད་པར་བྱའོ། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། སྤང་པར་བྱ་བར་ཐོབ་པར་བྱའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དག་པར་བརྩོན་པ་སྦྱར་བར་བྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དགའ་བ་བསྡུད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ | 
རྣམ་པ་འབྲིང་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་ 
སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་. 
ནྣས་པཆུངདུ་སྦང་བརབྱད་དོ།།སྦྱར་བ་མཐར་ཐུག་པའིའབྲས་བུ་ཡིད་པ་བྱད་པ་ནི་རྣམ 
པ་དེ་དག་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྔར་བཤད་པའི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བཞིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིད་བྱེད་དང་པོ་གཉེས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་སྦྱོར་ 
བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་དགའ་བ་ 
བསྡུད་པ་ཡིད་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཚར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བསྡུ་བ་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་གཉིས་ནི་བར་ 
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ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་བསྡུད་པ་ནི་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཆར་ 
གྱི ས་བ སྡུ ས་པ་ཡི ན་ནོ། །དཔྱོད་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལ མ་ གྱིས་བ སྡུ ས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 


ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་དང་ 


མཚུངས་པར་བསྟན་པ། 


༄༅། །ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ནས། སྲིད་རྩེའི་བར་ཡང་ཡིད་བྱེད་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བལྟས་ནས་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ལ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོར་འཇོག བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལ་རགས་པ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཞེ་བའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དེ་ལྟར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་མ་ཟིན་ 
པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་གཅིག་ལ་དེའེ་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
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རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་འཇོག དེ་ལྟར་དཔྱད་ཅིང་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ཐོབ་པར་བཞག་གོ། །དེ་ལྟ་བུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམས་ 
སྤངས་སུ་གྱར་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཐོབ་པར་འཇྔོག དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེས་སྔར་བཞིན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དབྱད་བ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེས་ 
གཟུགས་མེད་ལ་རིགས་འགྲེས་ཟེར་ན་རེ་ཞིག་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སས་བསྡུས་གང་ཞིག་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་སས་ 
བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་ 
བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག།བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་པས་། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་ 


366 པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
པ་ལ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་སས་བསྡུས་གང་ཞེག་ 
སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། །དེ་སྲིད་རྩེའེ་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འདི་གནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེར་ 
སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། 

ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་ 
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གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། ྣ 

ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་འཕེན་ 
བྱེད་དུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བར་དམིགས་པ་དེ་ རྒྱ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཡོད། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཚེ་རབས་གཞནད་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྡུག་ 
བདེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱདཀྱ་རྣམ་སྨན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ། གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཅིང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དུ་ 





366 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 

གྱུར་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། རྒྱ་སྟོམས་འཇུག་བསམ་གཏན་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་འགལ་མི་འགལ་ཞེ་ 
ན། 








ཁ་ཅིག་གིས། འགལ་ཏེ་དང་པོ་ཡིན་ན་རང་གི་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དེ་ཡིན་ན་རང་སའེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་དང་པོ་ 
འཐད་ཀྱང་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གྱ་རྒྱད་ཀྱ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་དེ་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། དང་པོ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བྱུང་ཡིན་དགོས། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་སྐལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། བསྐལ་ 
བ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་སུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་ 
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གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་ཐལ་ 
བ་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( 

གཞན་ཡང་། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེས་ 
ཟིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་ 
གཉན་དུ་ཐལ། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་དང་། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་དང་ 
གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ 
བོའིསྐྱེ་བ་འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
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ཆོས་ཅན། སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། རང་གི་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག 
རང་གི་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། རང་གི་འོག་སའི་རྟེན་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གསལ་བསྒྲབས་ཟིན། བསམ་གཏན་བཞི་བ་ནས་ལས་ཉོན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྟེན་ལ་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ནས་བཞི་བའེ་བར་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། རང་ 
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གི་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཐལ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། རང་གི་འོག་སའི་རྟེན་ 
ཅན་དུ་ཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་སའི་རྟེན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་ན། རང་གི་འོག་སའེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། . 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དེ་འགལ་ཏེ། དང་ཕོ་ཡིན་ 
ན་དགེ་བ་ཡིན་དགོས། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། 
མཛོད་ལས། སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ཡུང་དུ་མ་ 
བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་མེད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། གཉིས་པ་ནི་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
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ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་ན། རང་སའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཉེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་བར་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞེ་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་ 
བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་དེ་དེར་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ 
ཞིག དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ནང་རབ་ཏུ་དང་པའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ན ས་རྟོག་དཔྱོད་ལ་འདོད་ :: ག ས་དང་བྲལ་ བས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་ བའི་དགེ , སེ མ ས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ 
པ་དེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དྲན་པ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་ཡོངས་དག་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། 

བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ 
པ་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ 
གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་རགས་པར་མཐོང་ནས། འདུ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བཤིག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ 
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པ་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ 
ཉིད། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་དགག་ 
བྱར་བྱས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ 





ནས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་ 
བའི་དུས་སུ་གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ 
དེ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ནི། ནད་དང་། 
འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུའོ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ 
ནི་ཞི་བའོ། །གྱ་ནོམ་པའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞི་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 

ཁ་ཅིག་གིས། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམ་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ན་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་བཏངས་ཐིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ཡང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམས་སྦངས་སུ་གྱུར་བའེ་འདོད་ཉོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ 
བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡན་ལག་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་བསམ་གཏན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །གཞན་དག་ནི་ཡན་ལག་བཞིའི་དམག་ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་པའི་བསམ་ 
གཏན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ་ལོ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེའི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
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བདེའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གསུམ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཚོར་བ་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞེ་བའི་དངོས་གཞི་ 
སོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྟོམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན་བདེ་ 
བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་བཞི་བ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་བཞི་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུ་ཤེས་མེད་མིན། ཞི་བ་དང་གྱ་ནོམ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
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རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཐར་ 
གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐར་གྱིས་ནི། སྙོམས་འཇུག་ 
དགུའི་བདག་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག 
དགའ་བདེ་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་གང་རུང་ཕན་ལོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཉིས། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཞིག དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དཔྱོད་ / 
པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་དགེ་སེ མས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
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ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་ཆོས་ཅན། 
དེའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཙམ་ཕོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགའ་བདེ་ཕན་ལོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 
ལྡན། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དེ་ 
དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རིགས་འགྲེ། སྐྱོན་ 
འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། རྟོག་ 
པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉེས་པ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་དབྱོད་པ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞིག་རོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་ཡང་མེད། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
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གྱི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་ 
མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་གཉེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་ཀྱར་བའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་དཔྱོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་དཔྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་གཉེས་པའི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་རང་གི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
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རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཙམ་པོའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། འགོག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྦེལ་ 
ཆོས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་དེ་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ན། རྟོག་དབྱོད་གཉིས་པོ་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་བུད། འདོད་ན། འགོག་སྙོམས་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཙམ་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
དང་ལྡན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཅམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་བཞི་བའི་དམག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
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དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའི་རང་རིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲིགས། 

ཁ་ཅིག་གིས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉུ་གྱུར་བའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟོག་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རུགྱརབའི་ད་ཡོདཔའིཁྱིར།འདོད་ན། ཁྱད་སམས་ཅིང་བའི་རྣམཔ་ཅན་གྱིལླ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་སེམས་རིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡོད། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྒ 

འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དཔྱོད་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དཔྱོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
མཚུངས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་སེམས་ཞིབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ 
ཞིབ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་རྩིང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིག་ཤེས་སུ་ྱུར་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་རིག་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིད་ 
འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཟུགས་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའེ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིད་མི་འོང་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཟློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཟུགས་ཡིད་མི་འོང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིད་འོང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཁ་ཅིག་གིས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག་རང་གི་འོག་ས་འདོད་ 
བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་བསམ་གཏན་དང་ 


བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 403 
པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ 
ཞིག རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
རིགས་འདྲ། ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྤངས་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 








བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་པར་ཕྱིན་བཅུ་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་དེ་བཅུ་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་བཅུ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ 
ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 


404 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་འོག་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཡིན་ན། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྙོག་པ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི ་སྙོམས་འཇུག་ཆོཿ ས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། དྲན་ 
པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་མ་གྲོལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །སྤངས་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། སྤངས་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྲིད་རྩེའི་ 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་བའི་ལམ་ཟག་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་བསམ་ 





བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣ་ག¢གག ༢༠༠ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་བའི་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དང་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་ 
དང་སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁ་ཅིག ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་གླབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་དང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ཀྱང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ཡོད་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་སེམས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཚོགས་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ 





ཁིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤངས་བྱ་གཅིག་ 
ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 


406 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྙོད་ཆ། 
དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སྤངས་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཙ་མ་ཁྱད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་ 
དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞེ་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཟག་མེད་ས་དགུ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བར་གྱུར་བའི་ལམ་ཟག་མེད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྤངས་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་རྡེས་སུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
དོན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ 


བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 407 
ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ( 

ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་གོང་ས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། " 

ཁ་ཅིག་གིས། སྲིདརྩེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ལ་གོང་ས་ཡོད་པར་ཐལ། སྤངས་ 
བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ 
གོང་ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
སྟོམས་འཇུག་ལ་གོང་ས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 





408 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 








ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། . 

ཁ་ཅིག་གིས། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཟེར་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉེས་ 
པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 


བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 309 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་དུ་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་ 
ཕོའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

ཁོ་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྤངས་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 








པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྦངས་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ནས། སྲིད་རྩེའི་ 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་བར་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་བཞེི་བའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་ 
རབ་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


410 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 








རང་ལུག ས་ལ་བ སམ་གཏན་ག ཐུག ས་མེད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་བཤད་བ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན། 
དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་པ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་པའོ།། 


རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་བཤད་པ། 


༄༅། །དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རིག་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས། རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་ 
བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་དགེ་བས་བསྡུས་པའི་རིག་པ་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 


/ བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 4:11 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གང་ 
ཞིག རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས། རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེས་ན་བསམ་གཏན་ 
རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེའེ་དངོས་གཞི་སོམས་འཇུག་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་འོག་མ་འོག་མའི་ཡན་ལག་རགས་ 
པ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གོང་མ་རྣམས་འོག་མ་འོག་མའི་དམིགས་པ་རགས་པ་རྣམས་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མི་འདྲ་ 
བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་གང་རུང་གིས་བ སུ ས་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཆོས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ལྟ་བུ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་གཟུགས་མེད་བསྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་རུང་ 
གིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དཔེར་ 


129 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 

ན། གཟུགས་མེད་རིགས་བཤེར་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱེས་སྟོབས་གྱི་ཆོས་ལྟ་ 
བུའོ །དེས་ན་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་འགལ་ 
ལོ། །ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་ 
ལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་མུ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ་ 
དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟབ་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལྟ་བུ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དང་བསམ་གཏན་བཞི་བའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་ 
ོ་སྐྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་སླ། 








བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གོང་སའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ནས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་བར་བརྒྱད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་བར་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 


བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 318 
དང་། དག་པ་བ། ཟག་མེད་གསུམ་དུ་ཡོད། མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་ 
རྗས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་འོག་ 
གཉིས་ལས། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་མ་བཤད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 
པ་རྣམ་ཉིད་དེ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་ 
སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྦངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། རང་ཁུགས་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་ 
གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡོད་པར་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་དང་སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། སྤངས་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཚེ། དེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





314 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 








་བ་སོ་སོའ་དོན་བཤད་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
བཤད་པ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་བཤད་བ། དག་པ་བ་བཤད་པ། ཟག་མེད་བཤད་པ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
རང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
_ སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཙ་མ་ཁྱད་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ས་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཅམ་པོ་ 
བའི་མཚན་ཉིད། ྦ 
ཡང་དེ་གང་ཞིག ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ས་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་དབྱོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
སྟོམས་འཇུག་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ 


བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 3:15 
སྟོམ ས་འཇུག་གི ༠ ན་ལ ག་ནང་ ཕན་ ཚུན་ལ་འདོད་ ཆ ག ས་དང་འབྲལ་དཀ འ་ སླའེ་ཁྱད་པ ར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི ཞོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་ 








གནས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རིག་པ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་ 
འགྲེ། རང་གི་འོག་ས་ཅི་ཡང་མེད་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྲིད་ 
རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རིག་པ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། 


སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ། སོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་བཤད་པ་ལ། གང་ཉོན་མོངས་བྱ་བའི་ 
གཞི། གང་གིས་ཉོན་མོངས་བྱ་བའི་ཆོས། ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལས། དང་པོ་ནི། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་སེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྲེད་པ། ལྟ་བ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། 
ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། གཞན་མིན་བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ། །དེ་ 


316 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་བཏུས་ལས། ཡུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཞེས་སྨོས་པས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ . 
བསྟན། དེས་ན་མི་དགེ་བས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་དེ། ཁམས་གོང་ན་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བ་བཞི་བོ་ཞེས་སྨོས་པས་ཁོང་ཁྲོས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བསྟན། དེས་ན་ 
ཁོང་ཁྲོས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། 
སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་རོ་སྱང་གི་སྲེད་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱིས་སྙོམས་འཇུག་དེ་སྲེད་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་བ་ནི་སྲེད་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཡང་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐུས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ནི་རྟག་པའོ་སྟམས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་སྐྱེ་ 
ཏེ། ཕྱིས་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་བ་ནི་ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། བདག་གིས་ནི་སྟོམས་འཇུག་འདི་ཐོབ་ 
ཀྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱིས་སྙོམས་ 
འཇུག་དེ་ང་རྒྱལ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་བ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བདག་གིས་ཐོབ་པའི་སྙོམས་ 








འཇུག་འདི་ཐར་ལམ་ཡི ན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམས་པའི་ཐར་ལམ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱིས་སྟོ༔ མས་ 
འཇུག་དེ་མ་རིག་ པ་དང་མ ཚུངས ་ལྡན་དུ་ གྱུར་ བ་ནི། མ་རིག་པ ས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ 
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ཚུལ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་དགོས། དེ་རྣམས་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་རྣམས་སྟོམས་ 
འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམས་དེའི་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་ 
བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་། །བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ 
སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་རྣམས་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་རྫས་རྒྱན་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ས་བོན་རུལ་བ་དེ་ས་བོན་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ས་བོན་གྱི་མིང་ 
གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཇི་ 
ལྟར་བསམ་གཏན་ཡིན་ཞེ་ན། ལོག་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ལ་དེའི་མིང་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྙོམས་འཇུག་གི་རྫས་རྒྱུན་གང་ཞིག རང་འབྲས་ 
ཉོན་མོངས་པས་སྨད་པ་དེ། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
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སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་བཤད་པ། 


_ ༄༅། །གསུམ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དྭག་པ་བ་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། 
ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གང་ཞིག རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་དང་། རང་ 
གི་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་གང་རུང་སྐྱེ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དག་ 
བབ་སྐྱེ་བདང་རྡེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་གནས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ 
འཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་གོང་སའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་དེ་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། མཛོད་ལས། དག་པ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་བཞི་དེ་ནི་གོ་ 
རིམ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཐག་མེད་རྗེས་མཐུན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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དགེ་བས་བསྡུས་པ་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་མཚན་ཉིད། ཡང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་བའི་ 
བར་བཞི་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དགེ་བས་བསྡུས་པ་དེ། དེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བཞི་ 
ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ནི་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྔ་མས་རིགས་འདྲ། ཁྱད་པར་ནི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་ 
གཞི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཁྱད་པར་ཆ་མ ཐུན་མེད་དེ་སྲིད་རྩེའི་གོང་ ས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་དག་པ་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མེད་དེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ལྟར་ན་ 
ཡང་། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
རང་གི་འཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོམ ས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྲིད་ 
རྩེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིདརྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ། སྙོམས་འཇུག་ 
ཟག་མེད་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་ལས་ 


420 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
འདས་པའི་དགེ་བར་དམིགས་པ་དེ། དེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བར་ 
དམིགས་པ་དེ། དེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཛོད་ལས། ཟག་ 
མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 


༄༅། །ལྔ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་ 
གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
དང་ཕོའི་ཡན་ལག་ལྔ་། གཉིས་པའི་བཞི། གསུམ་པའི་ལྔ། བཞི་བའི་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བའི་དགའ་བདེ་གཉིས། 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། 
གཉིན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་ 
བས་དབེན་པའི་བདེ་བའེ་དབང་པོ། །གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 


བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ༢1 
ཕྱིར། བཞི་བའི་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་ 
དག་གཉིས། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ 
ཏིང་འཛིན་གནས། ། 

གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ 
བཏང་སྙོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྙོམས་ 
དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ 
ནི། མཛོད་པའི་ལུགས་དང་། ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་གཉེས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡན་ལག་དེ་ལ་ནི་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོད་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་དེ། རྔས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་ན། བཅུ་ 
ཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། དགའ་བདེ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན། ནང་རབ་ཏུ་དང་ 
བ། དྲན་ཤེས་བཞིན། བཏང་སྙོམས་གསུམ། ཚོར་བ་སེམས་བདེའི་དབང་པོ། ཚར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཞིང་། དེའི་ལུགས་ལ། བསམ་ 
གཏན་ཡན་ལག་དགུར་འདུས་ཏེ། དགའ་བདེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
དྲན་ཤེས་བཞིན་གཏང་སྙོམས་གསུམ་ལས་རྗས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་གསུམ་དུ་ཡང་འདུ་སྟེ། གནོད་པ་སྤོང་བར་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག 
ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག ཉིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་དུ་འདུ་ 


422 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། 
གཉེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ། བཞི་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་དྲན་པ་བཏང་སྟོམས་ 
ཡོངས་དག་རྣམས་གནོད་པ་སྤང་བའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ྱུར་བའི་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས། གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས། གསུམ་པའི་དེའི་དགའ་བའི་དབེན་པའི་བདེ་བའི་དབང་བོ། 
བཞི་བས་དེར་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དེར་འདུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
ནས་བཞི་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་དག་གི་བར་རྣམས་ 
རང་རང་གི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རྒྱད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་དགའ་བདེ་གཉིས་ནས་བཞི་བའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བར་རྣམས་གཉེན་པོའི་སྤངས་བྱ་སྤོང་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དེ་གཉེས་ཀའི་གནས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


༄༅། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟོག་པ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་རྩིང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་ 
པའི་སེམས་བྱུང་གཅིག་ལ་བྱེད། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
དཔྱོད་པ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་ཞིབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱང་གཅིག་ལ་བྱེད། མཛོད་ 
ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་རྩིང་ཞིབ་གཉིས། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། རྟོག་པ་གང་ཞེ་ 
ན། སེམས་པའམ། ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
སེམས་རྩིང་བའོ། དཔྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའམ། ཤེས་རབ་ལ་བཏཉེན་ནས་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཞིབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་དེ་སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་དཔྱོད་པ་དེ་སེམས་ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ 
གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་ལ་ 
འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་དེས་རང་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དེ་ཧ་ཅང་ 
ཞིབ་པར་མི་བྱེད། དེའི་ཡན་ལག་ཤུ་གྱུར་བའེ་དཔྱོད་པ་དེས་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསམ་ 


424 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དེ་ཧ་ཅང་རིང་བར་མི་བྱེད་པར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མར་གསར་བ་ཆུ་གྲང་མོའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་བཞག་ 
པའི་ཚེ། ཉི་མས་ཧ་ཅང་ཞུ་བར་མི་བྱེད། ཆུས་ཧ་ཅང་གྲང་བར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །མཛོད་ 
པའི་ཡུགས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་རུགྱུར་བའི་དགའབཞིདེར་བྱུར་བའི་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བ་གཅིག་ལ་བྱེད་དེ། མཛོད་ལས། ལུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་ 
བདེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ལ་བྱེད། མཛོད་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མྱོང་བ་ 
ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི 
དབང་པོ་བརྟེན་བཅས་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དགའ་ 
བ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་དགའ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཉན་ས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་ 
བའི་བདེ་བ་དང་། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སོ་སོར་རྱོང་བ་དེའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་མྱོང་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡིད་བྱེད་གཅིག་ལ་བྱེད། 
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བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དེའི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། 

རང་ལུགས་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ 
བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་བའི་དམག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་རྟ་བའི་དམག་དེ་ཡན་ལག་ 
བཞི་བའི་དམག་མ་ཡིན་ཀྱང་དམག་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཛོད་ 
ལས། ཁ་ཅིག་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་ཡང་ཡིན་ཡན་ལག་ཡང་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་ཡན་ལག་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

གཞན་དག་ན་རེ། ཡན་ལག་བཞི་བའི་དམག་ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔ་བའོ། །བསམ་ 
གཏན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་དད་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
བཏང་སོམས་གསུམ། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། 


426 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
དེ་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 

སྨྲས་པ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་དགའ་བདེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
ཕོ་རྟེན་བཅས་དེ་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ་དང་། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་འཁོར་བཅས་དགའ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་བྱས་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བར་བཞག་པའི་ 








ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་དམིགས་པ་ 
གཅིག་ལ་བསྡུད་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡིད་བྱེད་ལ་བྱེད། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ན་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཚོར་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་ལ་བྱེད། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་དྲན་པ་ནི་དགའ་བའིེ་ཀུན་དཀྲིས་ལྡོག་པའི་ 
དམིགས་རྣམས་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡིད་བྱེད་གཅིག་ལ་བྱེད། 
དེའི་ཤེས་བཞིན་ནི་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་རྟོགས་པའེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
གཅིག་ལ་བྱེད་ལ། བཏང་སྟོམས་ནི། །རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མི་ 
མཉམ་པ་མེད་པར། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟྙོམས་ 
གཅིག་ལ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛི་ན་སྔར་དང་འདྲ། བསམ་གཏན་དང་པོར་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་ 
སྟོམས་ཡོད་ཀྱང་། ཡན་ལག་ཏུ་མི་སྨོས། གཉིས་པར་དེ་གསུམ་ལ་རང་མིང་ནས་མི་སྨོས་ 
པར། གསུམ་པར་དེ་གསུམ་ལ་རང་མིང་གིས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ 


བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 3ཉ7 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་རྙོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གཉིས་པར་དགའ་ 
བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བཅས། གསུམ་པར་དེ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
བཏང་སྟོམས་དག་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་སྒོ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་དེའི་ཕྱིར། 
ཡོད་ཀྱང་མ་སྨོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལས་བྱེད་པའི་ངག་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་དགའ་ 
བའི་ཀུན་དཀྲིས་པས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བའི་མིང་གིས་བསྟོན། གསུམ་པ་ལ། སེམས་དགའ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནར་བསྟོན། 
ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཡན་ལག་ཉུ་གྱུར་བའི་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
གཉེས་ཡོངས་དག་གི་སྒྲས་བསྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ 
ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐྱོན་བརྒྱད་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གཉེས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་གཉིས། 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར། །བཞི་བ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་། རྟོག་དང་དབྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་བཞེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཤེས་བཞིན་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ོདད།དེརབྱིངརྒོད་འབྱུང་སི་འབྱུངརོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་བ་དེ 








425 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པས། དེ་ཡིན་ན། དེ་དང་ལྡན་མི་དགོས་ཏེ། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་དེ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཞིང་དེ་ན་བདེ་བ་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བའི་ 
སྒྲ་ཡང་མེད་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་དག་ག་ལ་ཡོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་མི་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
བའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚོར་བ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


༄༅། །བསམ་གཏན་བཞི་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕན་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
མི་རྗོག ས་དང་། ཡོངས་ སུ་དག་པ་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་མ་རྗོག ས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བ སྡུ་བ་ 
ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 429 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྗོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཕན་འདོགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ག སུམ་པ་དང་བཞི་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། 

སྨྲས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་མ་རྗོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དེ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། 
འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ཡིན་ན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མངོན་གྱུར་བ་ཕྲ་རགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
འཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི། ཟག་བཅས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བར་མི་ 
བྱེད་དོ། །དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚེར་བ་བདེ་སྡུག་མངོན་གྱུར་བ། ཕྲ་རགས་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་། བདེ་བ་རགས་པ་ཡིད་བདེ་བ་དང་། ཕྲ་བའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བསམ་གཏན་བཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ 


430 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུག ས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནང་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྤང་བྱར། གཟུགས་དང་ཐོགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཉེན་པོ་ནམ་མཁའ་འདུ་ཤེས་གཉིས། ནང་རྣམ་ཤེས་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་ 
པའི་སྦང་བྱ་རྣམ་ཤེས་ལ་བདེན་པ་དང་རྟེན་དང་གཉེན་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཟུགས་མེད་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཚངས་རིས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད། གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
ཕོ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞིན། འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད། གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ། དགེ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞིན། སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་ 
བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམ་པ་གཟུགས་ 





བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 361 








མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་འགྲུབ་པར་བྱེད། དེས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་མང་ཉུང་དང་ཚེ་རིང་ཐུང་ 
སོགས་བྱེད་དོ། ། 


432 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 








༄༅། །སྐབས་གཉིས་བའི་མཐའ་དཔབྱོད་རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷོཌཱ་ཡ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་འཆད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྗོགས་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ 
ཟོབ་པར་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
༄༅། །གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ལམ་ 


གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག 433 
པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཅར་ཏུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སློབ་པ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། གཞན་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་གསུམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
སུ་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་ 
རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་སྟོང་ཉིད་མངོནསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱར་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 


434 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདེན་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དམིགས་མེད་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྙང་རྡེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མ ཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ 
ཅན་བདེན་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཟློ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སློབ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་ལམ་ན་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བ ཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 


སྐབས་གཉེས་པའི་རྣམ་གཞག 435 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྦྱི་དངོས་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱི་འི་ཚུལ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་དབའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ 
ལ་ཀུན་རྫོ་བ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། དོན་དམ་དངོས་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 


436 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་བ་དེ་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དངོས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ 
ལ་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་ལངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ལངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག 4837 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ 





སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ ཀུན་རྗོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱད་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཞི་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞི་ 
གནས་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཞི་གནས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཞི་ལྷག་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་རྒྱུད 
ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཞི་གནས་ཡོད་པར་ཐལ། དའི་རྒྱུད་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 


436 `“ ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། ( 
པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་དུ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
འི་ཕྱིརཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་དང་སྟོངཉིད་ཀྱི་དན་སྤྱི་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕིར་ཏ།ད་སོངཉདདངསྟོངཉད་ཀྱ་དོནསྦྱ་གཉིས་གཅིག་ཅར་རྟགསཔའི་བླ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ ཆས་ཅནདེ་ཡིནཔའི་ཕྱར། 

ཁ་ཅིག སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་ལམ་ན་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་འགལ་ཞེས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཇི་ན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ཞིང་། ཁོ་རང་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག 239 
གི་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ཐེག་དམན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཟལ། དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 





གཞན་ཡང་། ཐག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 


440 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་ གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་རང་ 
ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། 
སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག 44.1 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་རྣམས་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་རྣམས་བློ་མངོན་གྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་བར་རྟོགས་པ་དེ། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 








ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་ལས་བྱང་བས་ཁྱབ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ལས། བདེན་ 
པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ལམ་བརྗོད་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


4242 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
གཉི ས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ ས། ཇེ ས་པར་འབྱེད་པའི་ ཆ་དང་མ ཐུན་པ་ཐོབ་ན་ཇི་སྐད་བ ཤད་ 
པའི་ལམ་སྐྱེ་བས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
! དེ་ལ་རྩོད་སྦོང་། 


༄༅། །རང་ལུགས་ལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་གསུམ་ཡོད། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། གསུམ་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
བའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 


` སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག 44.83 
མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་རང་གི་ཞེན་དོན་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཐག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་ 








དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། . 


༄༅། །ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་ཕོར་ 
མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའེ་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་ 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྒྱད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། སྲིད་ 


424 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 








པའི་ཟག་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་བྱེད་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
་ སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་པའི་ཡུང་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། 


སྐབས་གཉེས་པའི་རྣམ་གཞག 345 





རང་ལུགས་ལ་ལམ་ཤེས་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 


༄༅། །རང་ལུགས་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད། ས་མཚམས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། འདེར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདིར་ 
བསྟན་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 


446 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཡང་། འཕགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 

ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་ རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བས་མ་ཁབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ལམ་ 
ཤེས་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གང་ཟག་གང་ཞིག ལམ་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གླབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ལམ་ཤེས་གསར་ 








སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག 324.7 
ཁྱབ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་དེ་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ 
མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འདོད་ཁམས་པ་དེ་ལམ་ 
ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ལམ་ཤེས་དེ། ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་ལམ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་གྲུབ་དང་འཁོར་བའི་ 
མཐའ་བཤད་པ། 


༄༅། །ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 


4468 ' ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ལམ་ 





ཤེས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་བ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ལུང་གིས་མི་གནོད་དེ། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྙོན་པའི་ཡུང་དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་ 
མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ . 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན། ཁྱོད་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡང་མ་ཁྱབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ 
གཅིག་གང་ཞིག ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག 449 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ 
དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་ བར་འདོད་ན། བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་པ་སོང་། 
འདོད་ན། བུམ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་ཚུར་ 
མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་རྣམས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་དངོས། 

གཞན་ཡང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ན། ཁྱོད་སྤངས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 


450 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཿ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦང་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་ཕོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལས་ལོག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ 
གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་མི་སྲིད་དེ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སངས་ 


རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ 
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སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རྣམ་ 
མཁྱེན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ 
. དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཚེ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་ 


སྐུའེ་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན་དེར་ 
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ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ལོངས་ 
སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་དེ་ལ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སངས་མ་རྒྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ 
` ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ ་ན་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་དང་ 
སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་གཉེས། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ 
ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ལྟར་ན། དུས་དེར་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དུས་དེར་ལོངས་སྐུའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན། སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་མ་རྒྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
་པའི་ཚེ་ན་དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
ན་དེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་བའི་དུས་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་གྱུར་བའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་འགྱུར་ 
རུང་གི ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་འགྱུར་རུང་གི་གང་ཟག་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྒྐ 

ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གླྱར་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ 
ཡིན། ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་ 
དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་བའེ་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 


454 པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 





ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ 
གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཆེ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ 
འགགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ 
འགགས་པར་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་བའེ་དུས་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དུས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དུས་ན་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཞིག་ཟིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག 4355 








ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དེ་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ནས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཚེ་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་ 
ྲདཔའིཕྱར། རོང་ཊིག་པ་ན་རེ། འཁར་བ་ལ་ྱི་མཐའ་མེདདོཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། རང་ 
གིས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། ས་བོན་ཐོག་ 
མཐའ་ཡོད་མིན་ཡང་། །མེས་བསྲེགས་པས་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ 
ཀྱང་། །བདག་མེད་མཐོང་བས་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་ 
མེད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་གསུམ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་པ་འགོག་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། འཁོར་བའི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲིད་པའི་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་བྱང་ 


456 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 

ཐལ། ཁྱོད་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན།: དེ་འཁོར་བ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་དེ་འཁོར་བ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིད་ 
མིན་སྲིད་པ་ཡི། །དཔལ་གྱུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་འདི་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། རང་རྒྱད་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
_ ཐལ། སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའི་བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 


ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 


༄༅། །ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་ཟེར་ན། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས། དང་ 
པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནས་འཇུག་རིགས་པར་ཐལ། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ཉན་ཐོས་ 
ཚོགས་ལམ་པས། ཚེ་གསུམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག 357 
སུ་གྲངས་ 'མེད་ གཅིག་ མ་དག་ས་བདུན་ གྱི་གནས་ སྐབས་སུ་གྲངས་ མེད་ གཅིག དག་པ་ས་ 
གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གཅིག་སྟེ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མྱུར་ 
བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ལྡན་པས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 
. ཁ་ཅིག ས་དང་པོ་ནས་འཇུག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་པ་སྔ་མས་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་དེ། ོ་སོ་སྐྱེ་ཐོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་ 
. པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་འཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་མེད་ 
ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་ལམ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་མ་ཡིན་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ 
ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 








ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་ 
འཕགས་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་ ོ་སྐྱ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སོ་ 
སྐྱེ་ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབུད་ ཅེས་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཕགས་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ 


460 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
ལ་མ་ཉམས་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ 








ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གོང་གི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་ 
བ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
དེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་མྔོན་དུ་མ་སོང་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེ། ལམ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་ཁས། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཚན་གཞི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་སོགས། 


462 པར་བྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་གོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱད་ལ་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་སོགས་བཤད་ན། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན། ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 

ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ཐོབ་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི པྲ རྒྱད་ལ་ཐེ ག་ཆེ ན་གྱི་ལམ་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 








སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དྲྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡང་མིན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡང་མིན་ཟེར་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་ 
སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག དེ་ཐེག་ཆེན་སོ་ 
སྐྱེ་ཡང་མ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅིག དེ་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དགྲ་བཅོམ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཕུང་ 
སུམ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དྲྲ་བཅོམ་ཕུང་སུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཕུང་ 
སུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཏོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། དྲག་ 
བཅོམ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ 
དེ། འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྦང་བྱ་གཅིག་ཚར་བའི་རྒྱན་བཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
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སྲིད་ཉོན་དགུ་བ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དགུ་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་ཚེ་ 
དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་དྲག་བཅོམ་བ་ཡི ན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོ་ ས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཐོབ་ལ་ 
མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་མི་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཐོབ་ལ་ཉམས་པ་ཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། མི་སློབ་པ་སློབ་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་མི་སློབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སློབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དངོས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉན་ཐོས་མི་ 
སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲ་ 
བཅོམ་མི་སློབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 


466 པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
ལམ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གང་ཞིག ཟེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་ལམ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡང་མེད། སྦྱོར་ལམ་ཡང་མེད། མཐོང་ལམ་ཡང་ 
མེད། སྒོམ་ལམ་ཡང་མེད། མི་སློབ་ལམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་རེ་རེ་ནས་གླུབ་སྟེ། 
དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་སློབ་པའི་ 
ལྔ་ཕྲུགས་དང་། ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། མི་སློབ་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། མི་སློབ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་སློབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། མདོ་ 
ལས། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སློབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའོ། 
ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོའི་གླེང་གཞིའི་འཁོར་གྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་མི་སློབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སློབ་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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རང་ལུག ས་ལ་མཐར་ ཐུག་ཐེ ག་པ་དང་འཁོར་བ་ལ་ 
མཐའ་ཡོད་མེད་སོགས་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་བ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་ལམ་ 
གང་ནས་འཇུག་དབྱད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་དཔལ་ 
ཕྲེང་གི་མདོ་དང་། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དམ་ 
ཆོས་པད་དཀར་ལས། དྲང་སོང་ཆེན་ཕོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དཀྲི་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་གཉེན་བོས་འབྲལ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དེ་སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྲལ་རུང་གློ་བུར་བ་ 


466 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་གང་ཞིག བདེན་སྟོང་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་ལུང་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
སོ་སོའི་ལམ་དུ་དཀྲི་བར་རུང་བའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་དོན་དམ་པར་རིགས་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པ་སོགས་དགོངས་གཞི་བདུན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཟོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཁ་དྲངས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ 








ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ཡོད་དེ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་ཕྲད་པ་ན། འགྲེབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ན། ཤིན་ཏུ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ 
བ་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་གྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བ་ན་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག 469 
ཡང་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ན། འགྲིབ་པའེ་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ རྒྱུན་འཆད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་ན། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གཅིག མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གཅིག དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གཅིག་སྟེ། 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གསག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བརྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་གཉེན་པོས་སྤོང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་ 
བའི་རྒྱད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 

འོ་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། 
དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་དུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
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ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ 
དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་ལམ་ན་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་རང་རྒྱལ་ཀྱི་མཁྱེན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ་ 


བྱང་འཕགས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
རྒྱ་ལ་དཔྱད་བ། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ 
དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱད་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། དེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ 
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ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ 
རྣམས་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སི་སྤོང་རྒྱུའི་ 
. ཉོན་མོངས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་འཕགས་པས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྦོང་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་སྐབས་འདིའི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་བས་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་ 
སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
མི་སྤོང་རྒྱའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་ 
དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲིད་ 
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བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཉོན་མོངས་དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། བག་ལ་ 
ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་རྒྱའི་སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་ 
སྤོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྦོང་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་རྒྱའི་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་ 
དེ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ 
འཕགས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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ཟེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་ 
པས་སྲང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྦོང་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 





པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་རྒྱའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་དེ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྤོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་པའིེ་བག་ 
ཆགས་དེ་བག་ལ་ཉལ་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཁྱོད་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ 
ལས། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ྦ 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱར་གྱུར་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་རྱྱུར་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་མ་རིག་བག་ 
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ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
དེས་ན་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ེ།དཉོནསྒི་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོརབར་སྐེབ་ལན་པའི་ཕྱིརཏེ།དེསཤེསསྒྲིབཀྱ་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་སྐྱ་བ་ལན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེས་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སོང་། དེས་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ ྣ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱངསེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་བྱང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་གཉིས་པོ་ལུས་རྟེན་གཅིག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་ 
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ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ རྒྱར་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་ན། 
དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། 
་ ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་བཔ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རྟོག་པ་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ 
རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲིག འདོད་ན། རྟོག་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་སྤང་ 
བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཉིས་པོ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་རྒྱུའི་ 
ཉོན་མོངས་ཡིན་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 


476 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་གི། འདོད་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་རྒྱུའི་སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་གི་ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡུང་དེའི་དོན། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་།: འཇིག་ལྟའི་བག་ལ་ 
ཉལ་གཉིས་པོ་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བའི་ལམ་ཤེས་བཤད་བ། 


༄༅། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་ 
ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣལ་ 
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འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་གང་ཞིག གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་སྟོང་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ 
གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས། ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་དངོས་ཕོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 





པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ 
ཁ་ཅིག ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་སྦངས་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ་ 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་བ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་ 


སྐབས་གཉིས་པའེ་རྣམ་གཞག 479 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་དེའེ་མཚན་ཉིད། 
་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ཐབས་ 
ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་ཀུན་རྫོ་བ་སེ མས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་སྔོན་ 
སོང་གི་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་དུ་ 
བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་གང་ཞིག རང་རྒྱལ་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཐག་ 
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གི་བདག་མེད་དེ་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་བ་དེ་དེའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཐར་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཟོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་འགལ་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་མི་འགལ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་འགལ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ 
འཕགས་པའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བསྒོམ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ 


སྐབས་གཉིས་པའེ་རྣམ་གཞག 481 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའེ་གཅོ་བོ་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
དེ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ 
གཉིས་ཕོ་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་ 


482 པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། ཐར་བ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཐར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ 
སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སྐབས་དང་པོས་ལམ་ཤེས་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་ལམ་ཤེ ས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སྐབས་དང་པོའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོ་གང་ཞིག ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐབས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཐར་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སློབ་ 
པ་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་དེ་ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་བོར་ ཁྱ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་ཐར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག 483 
མེད་ལམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གསལ་བ་ཁོ་རང་ལ་དངོས། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་དེ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའེ་ཐོབ་བྱ་ 
ཕལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་ 
བའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྤང་བྱ་གང་ཞིག དེའི་ 
སྤང་བྱ་ཕལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་ 


484 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 





ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གཉེས་ཀྱི་སྦང་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ལ་སྦང་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དེ་གཉིས་གའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའེ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་དཀའ་སླའི་ཁྱ། ་པར་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་བར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབཔ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྗོ་བ་སེམས་བསྐྱེད། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གང་ཐག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག 465 
མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཡིན་ 





པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་དམན་གྱིཏོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


རང་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 


༄༅། །རང་ལུགས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ 


466 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། ( 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ 
གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 
གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་དེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་དྭྱལ་བ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གང་ 
ཞིག དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འདིར་མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིའེ་ལན་གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ 
དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གཞལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 

ཁ་ཅིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
རྡེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ 


466 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྡེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོག ས་ཀྱི་རིག ༨་ སུ་གན ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་ བྱ་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་ག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 








ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 


༄༅། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱང ས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
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. སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྒོམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། རྟགས་སོང་། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་ 
པའི་བློ་དེ། དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ 
. གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐར་ 
བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིག་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་གང་ཞིག ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལམ་གང་ཞིག་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ 
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ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་ཡང་མ་ཁྱབ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་སྟེ། འདིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། 
རང་བྱང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་འདིའེ་དངོས་ 
བསྟན་རང་རྒྱལ་ གྱི་ ལམ་ཤེས་ པའི་ ལམ་ཤེས་ ཀྱི་ རྒྱ་ངེས་ འབྱེད་ ཆ་ ་མཐུན་ དང་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ ཁྱབ། 

ཁ ་ཅིག ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱང ས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ རྒྱར་གྱུར་ 
བའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་ས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་གཉེས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཉེན་ཕྱོགས་ 
ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
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རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་ཚུལ་བཤད་པ། 


༄༅། །རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐད་ 
དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
ཐོས་ལས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཆེ་ 
སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངབག་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་རང་ རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེ ཡཔར་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་ 
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གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་ 








བགྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་བ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
གྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
` དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
གྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་ཚེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། སྲིད་པ་ཐ་མའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྲིད་པ་ཐ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ 


4294 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 








ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་སློབ་པ་མེད་ཟེར་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་དོན་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་མེད་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ལམ་ཡོད་ཟེར་ 
ན། རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ་འོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
རང་རྒྱལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 


སྐབས་གཉེས་པའི་རྣམ་གཞག ( &95 
དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ལས་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྣམ་པར་ཐར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ 





ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིརཏ། རང་རྒྱལ་སློབབ་མེད་པའི་ཕྱར། རྩ་བར་འདད་ན། རང་བྱུང་བདག་ཉིདརྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ུ 

ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བར་དོའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རང་རྒྱལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


396 ་ ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས། རུས་པ་འདི་དག་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ན། 
མ་རིག་པ་ལས་བྱང་བར་ཤེས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ 
ཟློག་གིས་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིས་བྱང་ ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བསྐལ་བ་བརྒྱའི་ཚོགས་བསགས། ཚོགས་སྦྱོད་ཆེན་པོའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་བ་བརྒྱའི་ 
སུམ་གཉིས་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ཇུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་བ་བརྒྱའི་སུམ་ཆར་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས་དེ་བཀག་ནས། རང་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་མཉམ། ཞེས་གསུང་། ལུགས་དང་པོ་ལ། སྦང་བྱ་ 
གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཆེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ། བསྐལ་བ་བརྒྱའི་སུམ་གཉེས་དང་། སུམ་ཆ་གང་རུང་དུ་ཚོགས་གསག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རེ་ཞིག སྤང་བྱ་ 
གཅིག་ཚར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག 497 
གཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱའི་ཚོགས་བསགས་དགོས་ 
པ་མ་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་ 
འགལ། 

ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཟེར་ན། འདོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་ 
པའི་རྟེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་རང་ རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐེག་དམན་མི་སློབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་སྒྲི བ་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་ཤེས་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་ 


498 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
རྣམས་ཀྱང་ཐད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་། ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཚེ་ 
འཕོས་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་དྲྲྲ་བཅོམ་པ་ཚེ་འཕོས་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྦྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
རང་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ཤིང་སྦྱོད་པ་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ 
ཤིང་སྦྱོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིག ས་སུ་གྱུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཕྱིར་མི་འོང་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེར་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་ 


སྐབས་གཉེས་པའི་རྣམ་གཞག 499 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
 ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་བ ཤད་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡོད་པར་དེས་ཀྱང་ཁས་ལེ ན་པས། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 


༄༅། །གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
བར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་ལམ་དུ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་ཟད་པར་སྤོང་ནུས། རང་ལམ་དུ་ཤེ ས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཐད་ 
པར་སྤོང་མི་ནུས། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་ 


500 པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
བཞིན་གནས་རིགས་ལ་དམིགས་པར་ཐའ། དེ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་རྟེན་ཚུལ་དེ་དམིགས་རྟེན་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་དེ། དམིགས་རྟེན་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་པོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་རྟེན་ཚུལ་དེ། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུའི་ཕུང་པོ་བརྟེན། 
དེ་ལ་ས་ཆན་པོའདི་བརན།དེ་ལ་འགོ་བ་འདི་དག་བརྟན། ཞེས་པའི་སྐབསཀྱི་བརྟན་ཚུལ་ 
ྦ ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ནི།. དེ་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི། དེ་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དེ། དམིགས་རྟེན་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་ 
རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེས། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དེ་དམིགས་རྟེན་ 
ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ 
ཆར་དུ་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 








སྐབས་གཉེས་པའི་རྣམ་གཞག 501 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་རང་ 
རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དག་གི་ 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་འདིས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདེས་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྐབས་འདིར་མདོ་ལས་ 
བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་ནི། ཟེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་འདིས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལམ་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཟད་པར་སྤོང་ནུས། རང་ལམ་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
འཛིན་རྟོག་ཟད་པར་སྤོང་མི་ནུས། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 


502 . ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བདེན་འཛིན་སྦངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། .ཁྱོད་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་ལམ་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཟད་པར་སྤོང་ནུས། རང་ལམ་དུ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཐད་པར་སྤོང་མི་ནུས། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་རྒྱལ་མི་སློབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ཀྱང་། 
དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ། 

ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་ལ་གཟུང་བ་ཞེས་ 
པ་བྲིས་མཁན་གྱིས་ཆད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདེན་འཛིན་སྦངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
སྤངས་པར་ཐལ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་སྤངས་པ་གང་ཞིག གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག 8503 
དེར་ཐལ། གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ་ 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ག ཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་ 
སྟོང་ཉིད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྒོམ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སེམས་ཙམ་པའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་པ་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་ 
པའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྭ 


504 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 











རང་ལུགས་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ 
ེལརོདསློང་ 


༄༅། །རང་ལུགས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བ ཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ 
བ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 

གསུམ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཉིས་སྟོང་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། དེ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཉིས་ 
སྟོང་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག 505 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ 
ཀྭ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
བཤད་པ། 


༄༅། །བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ 
སྐེ་བའ་རེནལ། རང་རྟབསཀྱིས་སྐྱབའིརན་དང་། གཞནསྟོབས་ཀྱིས་སྐྱ་བའིརེན་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་ 
མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངན་སོང་གསུམ་དང་ 
ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་ 
མདོ་ལས། ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་ 
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བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར། གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་བུ་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། འོ་ན། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གོང་མར་ 
སྐྱེས་པས་ཀྱང་། དང་ཕོར། བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མི་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ 
ལས། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱང་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ 
སྐྱེས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། མཛོད་ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐམ་ནི། གསུམ་དུའོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ ( 
` པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྗེས་ཤེ ས་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྟེན་ལ་ 
ཕྱིར་འོང་དང་རྒྱུན་ཞུགས་གང་རུང་གི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
ཁ་ཅིག ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། རྣམ་ 
བཤད་ལས། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་ཐ་མ་དང་མ་ནིང་མ་གཏོགས་པའི་མི་དང་འདོད་ལྷའི་རྟན་ལ་སྐྱེ་ 
ཡི། གོང་མའེ་རྟེན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལས་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
ལམ་རིམ་ལས། སྔོན་མིའི་རྟེན་ལ་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་འཐུག་པའི་འདོད་ལྷ་ཁ་ 
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ཐོ དང་ པོ་བདེན་ པ་མཐོང་ བའི་རྟེན་ དུ་རུང་ཡང་། ཁམས་ གོང་གི་རྟེན་ ལ་དང་པོར་འཕགས་ 
ལམ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཞེས་བཤད་པ་ མི་འཐད་པར་ཐལ། ། དེའེ་རྟེན་ལ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་མཐོང་ 





ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 

ལུང་དེའི་དོན་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའེ་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལམ་ཤེས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་ 
པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ 
གང་རུང་གི་ལྷ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ལས། ལྷའེ་བུ་གང་ 


508 པར་བྱིན་མཐའ་དགྱོད་སྟོད་ཆ། 
དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སེམས་རྟེན་ལ་ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་ 
ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 











པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱར་བའེ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་བོར་ནས། 
ལམ་དཀའ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འདོད་སེམས་དང་། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ 
སྒོམ་ལམ་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཀྱང་། དེས་མཐོང་ལམ་ 
ལ་མཚོན་མི་ནུས་སམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱངཆུབ་ཡན་ 
ལག་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་ 
འདོད་པའི་ཁམས་དང་། སྲིད་རྩེ་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ 
ལ་མི་མཁས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག 509 
རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྷན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད་། ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ལ་ 
ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་ 
པ་མི རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག སྦྱིན་སོགས་སྦྱོད་ 
པའི་རིགས་མཐའ་དག་གིས་ཟིན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཚར་དུ་མངོན་སུམ་ དཉོགས་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 








510 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 








མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་རྡེས་སུ་སླར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཀུན་ 
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རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞི་གཉི ས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་གཅིག་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྗོགས་རྗེས་སུ་བྱང་བར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའེ་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
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ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་གྱི་འབྲས་ བུར་གྱུར་བའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་མཁྱེན་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་དམན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 








ཐལ། སྒོམ་ལམ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐིག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་བ་ 
མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུར་གླུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱར་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ 


514 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ( 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མཐོང་སྤང་སྦངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ . 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
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རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དྲྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 


516 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ་འོ་ 
ན་ཁྱོད་རང་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་དང་མཉམ་གཞག་ 
ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 








བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱད་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་བའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ 
མ་གྲུབ་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་འབྲས་ 
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བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
མཚན་གཞི་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ 
སྒྲིགས་ལས། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་ག སལ་བར་སྣང་བའི་ཟློ་སྒྲ་དོན་འདྲེ ས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་བྲལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ། དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་གཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
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དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྡེས་ཐོག་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདི་ནི། འཕགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ་སོར་རང་ལ་མངོན་གྱུར་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གཅིག་ཆར་དུ་མི་ 
ྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བ ཤད་པའི་གོ་རིམ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་གཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་ 
འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
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ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ནས། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཐག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀ་གཅིག་ 
ཆར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེ ས་པ་བརྒྱད་ཀ་གཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེ་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 








ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་བཅུ་དྲུག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་རྫས་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་རྗས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཟེར་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
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དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་གནས་གཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
ཟེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དངོས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ལ་གནས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འཆི་འཕོ་བ་ 
གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། | 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས། ཆོས་བཟོད་བཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་རིགས་འགྲེ་ཟེར་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས། ཆོས་ 
བཟོད་བཞེར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དེ། ཆོས་ 
བཟོད་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ 
པའི་ཆ་ནས། རྗེས་བཟོད་བཞིར་བཞག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེས། 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཞིང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ 
ཆ་ནས། ཆོས་ཤེས་བཞིར་བཞག ཐག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྡེས་ཤེས་དེས། ཆོས་ 
ཤེས་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་ 
བའི་ཚ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་བཞིར་བཞག་པ་ཡིན། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁོ་རང་ཤུགས་ལ་མ་རྟོགས་སོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པས་ནི་གཟུང་བ་རྟོགས་ལ། རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པས་ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ྐ 

གཞན་ཡང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལུགས་འདིས་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་ 
བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས། བྱང་སེམས་ 
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འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས: 
པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁོ་རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འོ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 

ཁ་ཅིགཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་དེ། མ་ཡིན་དགག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཁོ་རང་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁོ་ 
རང་རྟོགས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེས། ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་བསྒྲིགས་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་དེའེ་དམིགས་པ་ལ་སྤྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཐེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཁམས་གསུམ་གའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་བཟོད་ཁམས་གསུམ་གའི་ 
མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ 
དུ་མ་ཞིག་འབྲང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པ་འབྲས་གནས་སུ་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ 
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འདོད་པ་ཡིན ཞེས་བཤད་བའི་ཕྱིར། 

བྱས་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་ལས་ རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ 
ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་དངོས་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ཡིན་གྱི། སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ 
ཀའི་མཐོང་སླང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་མ་ 
ལུས་པར་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ན་རིམ་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
ུང་ེའ་དོནཡིནཔའི་ཕྱར། 

ཁ་ཅིག འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་གཉིས་པོ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་པོ་གཅིག་ཆར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་འདའ་བྱའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀིས་ཟན་པའི་ཕིར་ཏེ།དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱར། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྦངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 


596 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 

འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








རང་ལུགས་ལ། འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་གཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་གཉི ས་མངོན་གྱུར་ཏུ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དའི་རྗེས་སུ་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཏུ་གཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཏུ་རིམ་ 
ཅན་དུ་མི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པའི་རྒྱད་ལ་འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མངོན་གྱུར་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་ཏུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ 
པའི་དུས་ཉིད་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་ཏུ་ཡོད་པ་ག་ལ་དགོས། 
ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 


སྐབས་གཉེས་པའི་རྣམ་གཞག | 8297 
བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ན་དེ་ 
མེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་། འདོད་ 
ན། དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ 





ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། 

གཞན་ཡང་། ས་བོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་འབྲས་ཁོ་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་དངོས་འབྲས་ཁོ་ན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་བརྒྱད་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དངོས་འབྲས་ཁོ་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་འདའ་ 
བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་མངོན་གྱུར་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་འདའ་བྱའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མངོན་གྱུར་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱད་ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 


526 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
འགྲིག ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ། འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། | 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གང་ཞིག འདའ་བྱའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། འདའ་བྱའི་ས་དགུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་པ་གང་ཞིག་ 
རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལམ་གང་ཞིག སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 

ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འདའ་བྱའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མངོན་གྱུར་ཏུ་ཡོད་ཟེར་ན། འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཏུ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། འདའ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐད་པར་བཅོམ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག 529 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་མེད། ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞིན་པའི་དུས་ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ( 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་པའི་ 
- རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ཅེས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་གྱིས་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 





ལམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ 
ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱད་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། དེའི་ 


530 པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 








རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ་གང་ཞིག དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དང་ རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཐག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 

གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་ 
སྲིད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་ 
རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་གཅིག་ 
གི་ རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཏུ་གཅིག་ཆར་དུ་མི་འབྱུང་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག 531 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེ མས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པས། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། སྙོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཀྱི་རང་རིག་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ེ ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
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རང་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གླིང་ 
གསུམ་གྱི་མི་དང་། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག དེར་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་མེད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་མེད། འདོད་སེམས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ། སྐྱེ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ག ས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ 
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ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། རང་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་སྦངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་ཏུ་ 


534 པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
འབྱུང་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལུམ་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ ྒ 
པ་བརྒྱད་པོ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་གཅིག་ 
ཆར་དུ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ། འདའ་བྱའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། དེ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཏུ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 


ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བཤད་བ། 


༄༅། །ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དབྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ 
ན་དྲུག་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་ལ་རང་དབང་ 
བྱེད་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས། ས་གཉིས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱད་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག ྐ 5385 








ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ས་མཚམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། . 
ད འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
པོའི་ལམ་བསྒོམ་གྱི་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ ་ 

ཁ་ཅིག རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། 
ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའིེ་བར་དུ་ཡོད། ཟེར་ན། ལོངས་སྐུའི་སེན་ 
མོ་ཟངས་མདོག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་ 
སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 


836 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
གྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུག ས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་བྱེད་པ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཕན་ 
ཡོན་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུག ས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་བྱེད་ལས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བྱེད་ལས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 





པ་རང་ལུགས་ལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། དེའི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད། ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 

གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་བསྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་བསྒོམ་ 


སྐབས་གཉེས་པའི་རྣམ་གཞག 537 





པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུང་དེའེ་དོན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་བསྒོམ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་བསྒོམ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་སོང་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལོངས་སྐུ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ 
ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


536 ( ཕར་བྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། 





ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


༄༅། །བྱེད་པའི་འོག་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པའི་གཞུང་བརྗོད་བྱ་མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག ༠༠༠ 

ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ལ་ཟག་མེད་ས་དགུར་ 
གྲངས་ངེས་ཐེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེར་གྱར་བའི་འདོད་པའི་སེམས་དང་། སྲིད་རྩེའི་ 





སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཞེས་སྨོས་པས་ནི། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དགུའི་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། སྲིད་རྩེ་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ྐ ལག་སྦངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱིས། དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རོང་ཏིཀ་པ་ན་རེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ྱིར།འདོདམི་ཞུས་ཏེ། རྟགཔཡན་པའི་ཕིརཏེ།སློབཔའིརྱདཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་ 


540 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 





འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗོགས་རྗེས་སུ་བྱང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ 
ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་ 
སློབ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ 
ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ 
སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་བ་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་བ་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ག ཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
གསལ་བར་སྣང་པའི་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བ་གཙོ་ 
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དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ནོན་འདས་རུངདུའཛིནབའི་ཏོགཔ་མཡིན་པར་ུརབའིཐག་ཆེནགྱིརྡེསལ་མངོན་ 
རྟགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒོམསྤང་རོག་པའིརྒྱར་ 
གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་འཛིན་སྐྱེས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་རྒྱར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 


5:42 | ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 





ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 
ལ་མངོན་རྟོགས་ཏེ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡེས་ལ་མངོན་རྟོག་དེ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྡེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ ྐ 
དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རང་ལུགས་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་བཤད་པ། སེམས་རྟེན 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་འགལ་ 
རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་པའི་ཉེན་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་ཡང་མེད་དེ། དེའེ་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་བསྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ཉམས་པར་འགྱུར་འོངས་ཞེས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
མི་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
སེམས་རྟེན་ལ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། 
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གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་དགུའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ 
ཟེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉེས་སུ་ ་ 
ཡོད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ། ས་མཚམས། ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད། 








ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་རྩོད་སྤོང་། 


༄༅། །གསུམ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉེས་པ་དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་འཛིན་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གླབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའེ་ 
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ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། སྒྲ་འདོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ས་གཉེས་པའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ས་གཉེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཚེན་གྱི་རྗེས་ 
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ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་བཅས་པའི་དེ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྡེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ 
ལམ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ལམ་བདེན་ལས་གཞན་པའི་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་ 
བྱས་རྣམས། ཟག་བཅས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཟག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ། ཟག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགྲ་ 
བཅོམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐག་པ་ཐད་པ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། འདི་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྤང་བྱས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཟག་བཅས་ལ་སྤང་བྱས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
འདྲེན་པ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་བདེན་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ཆོས་ཅན། བློ་བུར་ 
གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་གི་གཟིགས་པའི་ངོ་ 
བོར་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེ་དང་མྭ་བལ་བའི་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉོན་མོངས་པའེ་ཟག་བཅས་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ 
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ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 





ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ 
ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཟག་པ་དང་བཅས་བ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། ཉོན་མོངས་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། འདོད་ཚགས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རིག་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཁོང་ཁྲོ་དང་མ་རིག་པ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན་དེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་མིན་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉེས་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མོས་པ་ 
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སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་བཅས་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་དང་བཅས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 


550 _ ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


༄༅། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་ 
དེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དགུ། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དགུ། གཉིས་དོན་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཡུམ་ 
དོན་གསུམ་གྱི་འབྱང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་དེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་ 
དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཡུམ་རང་དོན་གྱི་འབྱང་གནས་སུ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་། ཡུམ་གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། ཡུམ་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག 551 











པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་རུས་ཏེ། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཡུམ་དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ 
འབྱུངགནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཟག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཡུམ་དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་དེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ། ཡན་ 
ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ། ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད། ས་མཚམས་ 
ས་དང་ཕོ་ནས་ས་བཅུ་བའི་བར་ན་ཡོད། 

གསུམ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མོས་པས་བསྡུས་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་ 
གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྒྲབ་པས་ 


552 པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ 
རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཡུམ་གཙོ་བོར་རང་དོན་གྱི་འབྱང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་ལ་ 
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མངོན་རྟོགས་དང་། ཡུམ་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་གྱི་འབྱང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཡུམ་གཙོ་བོར་རང་དོན་གྱི་ 
འབྱང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་དོན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 





( མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 


༄༅། །ཤེས་རབ་བ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་ཡོད་དེ། བསྟོད་པ་དགུ། བཀུར་བ་དགུ། བསྔགས་པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིའི་ལན་འོག་ཏུ་འཆད། 


884 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 








བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


༄༅། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ས་གཉེས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཉན་རང་གི་བསྔོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཕྱིར་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྗོགས་བྱང་ 
གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྗོགས་བྱང་གི་རྒྱར་བསྒྱུར་བའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫོགས་བྱང་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག རང་གཞན་གྱི་དགེ་ར་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡེས་ལ་མངོན་རྟོགས། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། 
རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ 
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དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡེས་ལ་མངོན་རྟོགས། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཙུའི་བར་དུ་ 
ཡོད། ྒ 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ 
རྗོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དགེ་རྩ་ཡིན་ན་ 
རྗོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗོགས་ 
བྱང་དུ་མ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་དགེ་རྩ་ རྗོགས་བྱང་གི་ཡན་ཞག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་གཉིས་རྒྱད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ཞིང་། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། རང་ རྒྱད་ཀྱི་དགེ་ར་རྫོག ས་བྱང་གི་ཡན་ལག་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་བསྔོ་བ་སྒོཿ མ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྗོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


556 . _ ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། ྦ 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་རིམ་ 
པ་བཞིན་སོང་། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅུ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
. ནུས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པས་ཟས་ཕུལ་ 
བའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྔོས་པའི་བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔོ་ 
བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 








རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


༄༅། །ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་ 
རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛྲིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། རང་གི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག 557 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་ 
བསྒོམ་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་དགེ་རྩ་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་རབ་ཞུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
དང་། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རེས་སུ་ཡི་རངས་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ 
དགེ་རྩ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དགེ་རྩ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ལ་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རང་ལུགས་ལ། 
རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡེས་ལ་མངོན་རྟོགས། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུའི་བར་ན་ཡོད། རྩོད་ 


556 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 








པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ 
| ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགའ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། 


སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


༄༅། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ། ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་ 
ཞིག བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་དེ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་དེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གླུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག 589 





ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དངོས། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུར་ 
གྱུར་བ་དེ། སྒྲུབ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
བད། རྣམདག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྗས་སུ་བྱང་བའི 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག རྟོགས་པ་མཐར་ ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
བྱེད་དེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་དེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྗེས་སུ་བྱུང་ 
བའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག 
རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེ ས་འཇོག་བྱེད་དེ། ྒྲུབ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱར་བའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་ 


560 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
རྗེས་འཇྲོག་བྱེད་དེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཐོབ་བྱ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤང་བྱ་འཇྲོམས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲི་མ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་བ་ནས་བསྟན་པས་འདེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་ 
་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
ན། རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་ནི་དེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་སྟོན་། ཞེས་ 
པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཟུབ་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་པ། རྩ་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་བཞག །དྲན་རྒྱུ་རྟོག་པ་ཙམ་རིག་བརྟན་པ་དག །མྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཆུ་མཚོ་ 
སོགས་བཞིན་འདོད་ཆགས་སོགས། །བློ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནི། །མདོར་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། །ལས་གྱི་འབྲས་བུར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་དང་ལྡན་ 
པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཉེས་ཚོགས་ཚང་ཆིང་དག །དུག་སྨན་ཆེན་ཕོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེ། རྟོགས་ 





སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག 561 
པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇྔོག་བྱེད་དང་། མཉམ་གཞག་གི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དེ། སྤངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ 
. བལ། གཙོ་བོར་སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོ་ 
དེ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག གཉིས་པ་ཡིན་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ས་གཉིས་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་སོང་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཙོ་བོར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ པའི་ཟེག་ཆེན་འཕགས་ རྒྱད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས ་ཏེ། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ 
ནི། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། འབྲས་ 
བུའི་ཁྱད་པར། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


562 པརཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 








རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བཤད་བ། 


༄༅། །འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག འབྲས་ 
བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དྲེ་མས་དག་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དྲི་ 
མས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དྲི་མས་དག་པའི་དག་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲི་ 
མས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས། རང་མཚན་ལ་ར་ས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་མཚན་ལ་ལྡོག་པ་ 
སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་དྲེ་མས་དག་པ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས། དྲི་མས་དག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་དྲི་མས་དག་པ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡང་དྲི་མས་དག་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྲོལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རོང་ཏཱིཀ་པ་ན་རེ། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱ་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་དྲི་མས་དག་པའི་དག་པ་དང་། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས། ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་ལྡོག་པ་སོ་ 
སོར་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་། དེའེ་ངོས་སྐལ་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག 563 
གྱི་དྲི་མས་དག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་དེའི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡང་དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་ 
དག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དག་པ་ན། དེ་ཡང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་ 
མས་དག་པའི་དག་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་ 
དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྡོཿ པ་སོ་སོར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་པ་སོ་སོ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་དངོས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ས་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ན། 
ཁྱོད་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི ཿ རྒྱུད་ཀྱི་ག ཟུགས་སོགས་ཀྱང་རང་ རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ངོས་སྐལ་གྱིདྲི་མས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ རྒྱ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ ས་ 
དག་པའི་དག་པ་དང་། ཁྱོད་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་ག ཟུགས་སོགས་རང་རྒྱུ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་བྱ་གཅིག་གི ས་དབེན་པའི་ 
དག་པ་རིགས་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཟུགས་དེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ 


564 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཟུགས་དེ་ཡང་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིའི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་འདུ་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུ་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱར་ 
གྱར་བའི་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ རྒྱར་གྱུར་བའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་དྲི་མས་དག་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ག ཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་དྲེ་མས་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་དྲི་མས་དག་པའི་དག་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེའི་དྲི་མས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་པོ་དེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། 
རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
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ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག་ན་ 
ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མས་དག་པ་དེ། 
གློ་བུར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རམམཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའ་ཕྱིར།འདོདན། རྣམམཁྱནགྱིངོས་སྐལགྱིཏྲིམ་ཡོད 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ༈ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྲལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་སྦངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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སྒྲིབ་གཉིས་སྦངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་བ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྦངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྲལ་བ་ 
དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་ 
དག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ 
ན། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཉན་ 
ཟོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ཀ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
བལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ག སུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པ་ རྒྱད 
ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། ཉོན་སྒྲིབ་ 
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མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། ཤེས་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་དགོས། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉེས་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གློ་བུར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ན། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། རྣམ་དག་ 


566 ® ྷ་ པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ་ས་ 
གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རམ་དག་ཡིན་ན་འགོག་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། རྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་ན། 
རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་མམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་བ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྲལ་བ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག 569 
རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་འགོག་བདེན་གཉིས་དོན་གཅིག རང་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བྲལ་བ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
གཉིས་དོན་གཅིག སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྦངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲལ་བ་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
གཉེས་དོན་གཅིག ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦེར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ 
རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་དགུ་པོ་དེ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆེན་ཕོའི་ཆེན་པོ་དགུ་པོ་དེ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ས་གཉེས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བདེན་འཛིན་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ 





ལམ་དེ། བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ཡི ན་ནོ་ཟེ ར་ན། 
ཆད་མེ ད་ལམ་ཡི ན་ན། བདེན་འཛིན་ཆེ ན་པོའི་ཆེ ན་པོའི་དངོས་གཉེན་ཡི ན་དགོ་ ས་པར་ཐལ། 


570 པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྟོད་ཆ། 
ཁྱོད་གྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་རྒྱན་མཐའི་ཡེ ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ས་བཅུ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། . ྒ 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 571 








དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་ 
འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་ 
མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། | 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་༧ཤཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ཡུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ 
ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྒྲན་དང་བསྒྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་ 


བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་༧ཤྭཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


སློབ་སྟོན་པ། 
༧སྐྱབས་གནས་མཁན་རིན་ཕོ་ཆེ་༧རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཉིད་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག 


གཙོ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། 
སེར་སྤྲུལ་སྐུ་ཤོག་དྲུག་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 


ཞུ་དག་པ། 
ཚ་བ་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྡེ། ཚ་བ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས། 
ཧར་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག ཧར་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ། 
ཏེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཧར་བློ་བཟང་ཟླ་བ། 
གོ་བོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀོང་ཕོ་ངག་དབང་རབ་བརྟན། 
ཀོང་ཕོ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། ཀླུ་འབུམ་དགེ་འདུན་ཐོགས་མེད། 
བསམ་བློ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། 


དབེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
ཧར་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་སྦྱིན་པ། 
ཚ་བ་གནས་བརྟན་བཀྲ་ཤིས། | 


དབར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། 
དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དཔར་རྩ་འཇུག་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 


དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
རོང་པོ་བསྟན་འཛིན་བློ་ལྡན། བྲ་ཉེ་བསྟན་འཛིན་ཡིད་དགའ། 


རྒྱ་སྦྱོར་བ། 
ཚ་བ་དབུ་ཟུར་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་ 
ཁོང་གི་རོགས་ཚོགས། 


ཁྱད་པར་དགའ་ལྡན་ཐོས་བསམ་གླིང་མཆོག་གི། 

དགེ ་འདུན་སྡེ ་རྣམས་དམ་ཆོ སྭཐསྒུ་ཁྲཝ་འ། 
ཉིར་འཆེ་འགལ་སྐྱེན་མ་ལུས་ཀུན་ཞི 1: 
ལེགས་ཚོགས་མཐུན་རྐྱེན་རྩོལ་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག། 





བྱང་རྩེ་༧རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
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